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Vard- och omsorgsboendet S:t Knut och Aspen ligger i vackra
Skanér/Falsterbo ddr du bor néra hav och natur samt ortens
centrum med service, affdrer och restauranger. Boendet
bestdr av den ljusa och trevliga huvudbyggnaden S:t Knut och
ett par hundra meter bort ligger Aspen. Under var- och
sommarmdnaderna anvénder vi trédgdrdarna till samvaro
och utomhusaktiviteter.

Vard och omsorg

Vellinge kommuns vision ”"Basta mojliga livskvalitet — for dig!”
ar ledstjarnan for all verksamhet som bedrivs i kommunen.
Visionen ar en inspirationskalla for att fortsatta skapa basta
majliga livsmiljéer i kommunens alla delar, satta
medborgarna i centrum och ge basta mojliga kvalitet i
verksamheterna. Alla som bor eller vistas i Vellinge kommun
ska kdnna sig trygga i livets olika skeden.

Varden och omsorgen praglas av en helhetssyn pa manniskan
och vi arbetar med en personcentrerad omsorg utifran dina
behov och 6nskemal, dar grunden &r att alla har férmaga att
sjalva valja hur de vill leva sitt liv. Personalens arbetssatt
bygger pa Vellinge kommuns vardegrund dar gladje, mod,
trovardighet och omtanke ar viktiga delar.

Personalteamet bestar av omvardnadspersonal, samordnare,
aktivitetsansvarig, specialistunderskoterskor, sjukskoterskor,
vaktmastare, lokalvardare, enhetschefer och
verksamhetschef. S:t Knut och Aspen dr bemannat dygnet
runt med omvardnadspersonal. Det finns dven tillgang till
arbetsterapeut och fysioterapeut.

Boende

Antal enheter: 9

Antal lagenheter: 99 fordelat pa 36 platser med inriktning
somatik, 45 platser med inriktning demens och 18
korttidsvardplatser

Lagenheterna: S:t Knut dr 30 kvm med dusch, toalett,
diskbank, kylskdp med fransk balkong. Ldgenheterna pa
Aspen ar 40 kvm med dusch och toalett samt med egen
uteplats.

Mobler: du méblerar och inreder sjalv

Sang och madrass: ingar

Larm: du far ett trygghetslarm som du kan anvanda om du
behover pakalla personal

Telefon: mojlighet att koppla in egen telefon

TV: mojlighet att koppla in egen TV

Hemforsadkring: tecknas av hyresgast

Kontaktman

Du har en namngiven kontaktman som tillsammans med dig
sammanfattar dina behov och 6nskemal i en
genomférandeplan som regelbundet uppdateras.

S:t Knut och Aspen

Kontaktmannen ska ha kontinuerlig kontakt med dig men
behover inte vara den som alltid utfor alla planerade insatser.

Det dagliga vardarbetet kan férdelas 6ver samtlig
omvardnadspersonal pa avdelningen.

Kontaktmannen &r din férlangda arm, sprakror och bevakar
dina intressen och din integritet. En god kontakt med
anhoriga ar en sjalvklarhet och ar mycket viktig. For att
kontakt med anhorig skall 4ga rum ar det viktigt att du lamnat
samtycke till detta.

Maltider och matgladje

Varje enhet har gemensamt kok med matsal och vardagsrum
for maltider, sallskap och fika.

Maltiderna ar en av dagens basta stunder for de flesta dar
dofter, smaker och gemenskap ar viktiga komponenter. Vi
bjuder alltid pa varierade naringsrika maltider. Frukost,
formiddagsfika, lunch, eftermiddagsfika, middag och
kvallsmal ar staende inslag under ett dygn. Vi bakar oftast var
eftermiddagsfika, vilket fyller huset med en hérlig doft. Under
natten erbjuds du dven nagot att ata eller dricka om du
onskar. Behover du specialkost eller konsistensanpassad kost
ombesorjer vi givetvis detta.

Aktiviteter

Vi arbetar utifran vart aktivitetskoncept som stodjer dig till en
meningsfull dag utifran dina vanor och intressen. Att fortsatta
var aktiv och vara delaktig i bade stora och sma aktiviteter
framjar halsa och 6kar valbefinnande. Du ska i mojligaste man
kunna behalla dina intressen, hitta nya intressen och erbjudas
aktiviteter som skanker valbefinnande, livskvalitet, stimulans
och gladje. Vi erbjuder bade individuella och gemensamma
aktiviteter.

Vi anordnar storre gruppaktiviteter dagligen som ar
arstidsrelaterade och anpassade efter olika hogtider. Pa
avdelningarna ager lite mindre aktiviteter rum sasom
hoglasning, spela spel, lyssna pa musik. Det &r viktigt for oss
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att du trivs och deltar utifran dina férutsattningar, behov och
onskemal.

Vi ser gérna att narstaende och vanner deltar vid
underhallning, utflykter, fester med mera.

Synpunkter och klagomal

Vellinge kommun lagger stor vikt vid kvalitetsutveckling och
dina synpunkter ar oerhort viktiga i vart forbattrings- och
utvecklingsarbete.

Har du synpunkter eller klagomal, vanligen kontakta
kontaktman, samordnare eller enhetschef. Du kan givetvis
vara anonym om du onskar.

Synpunkter och klagomal kan lamnas skriftligt pa en sarskild
blankett i tydligt avsedd brevlada som finns vid huvudentrén
eller pa Vellinge kommuns hemsida via e-tjanst "Synpunkter
och klagomal”.

Kontakt

S:t Knut och Aspen
Ljungstyckevagen 4
239 41 Falsterbo

Verksamhetschef
Asa Ek, asa.ek02@vellinge.se
040-42 50 44

Avdelning B2, G3 och G4

Enhetschef

Johan Ortman,johan.ortman@vellinge.se
040-4252 13

Samordnare

040-425237

Avdelning Al och A2

Enhetschef

Sofia Tidstam, sofia.t.tidstam@vellinge.se
040-425080

Samordnare

040-425242

Avdelning B1, G1, G2 och Aspen
Enhetschef

Frida Lendt, frida.lendt02 @vellinge.se
040-425236

Samordnare

040-425242 och 040-425237

Kontakt avdelningar och sjukskoterskor

S:t Knut Al 040-42 57 89
S:t Knut A2 040-42 57 96
S:t Knut B1 040-42 57 99
S:t Knut B2 040-42 57 92
S:t Knut G1 040-635 43 09
S:t Knut G2 040-63543 18
S:t Knut G3 040-63543 13
S:t Knut G4 040-635 43 06
Aspen 040-42 59 02
Sjukskéterska A2 och G3

040-63542 10
Sjukskéterska A1 och Aspen
040-42 58 45

Sjukskéterska B1, G1, G2
040-42 5076

Sjukskéterska G4 och B2
040-42 59 60
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