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Rutin fér anvandning av hjartstartare for boende pa LSS
gruppbostad, sarskilt boende for aldre samt pa
aktivitetshusen

Bakgrund

LSS gruppbostad och sérskilt boende for aldre

Kommunfullmaktige beslutade i oktober 2023 att hjartstartare skulle inforas pa alla
LSS-boende samt pa sarskilt boende for aldre i Vellinge kommun. Dessa verksamheter
har ett 4-arigt hyresavtal for hjartstartare som ska aterlamnas till medicinskt ansvarig
sjukskoterska i Vellinge kommun senast 2028-07-31.

Aktivitetshusen
Aktivitetshusen har ett 4-arigt hyresavtal for hjartstartare som ska aterlamnas till
medicinskt ansvarig sjukskoterska i Vellinge kommun senast 2027-04-10.

Placering av hjartstartare

Hjartstartaren ar sjalvinstruerande och forvaras i ett skap med larm. Larmet ljuder nar
skapet 6ppnas och tystnar nar skapet stangs. Larmet ar till for att uppmarksamma
omgivningen om att vidta atgarder samt minska risken for stold.

Hjartstartaren far inte flyttas under hyresperioden.

Hjartstartaren ska finnas monterad pa en végg i entrén pa foljande sarskilda
boende for aldre:

e S.tKnut

e Aspen

e Postiljonen

e Omtankens Hus
e Manstorps Angar
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Pa foljande LSS gruppbostader finns hjartstartaren monterad pa en vagg i
personalens kontor pa foljande stallen:

e Storgatan

e L&nsmansgatan
o Falsterbovégen
e Lillgarden

Pa Backahastens och Nyvangsvagens gruppbostad monteras hjartstartaren pa en
vagg i entreén till fastigheten.

Pa Aktivitetshusen finns hjartstartare monterad pa en vagg i matsalen pa féljande
stéllen:

e Almgarden

e Postgarden

e Backagarden

Funktionskontroll av hjartstartaren

o Kontrollera veckovis att den gréna lampan blinkar, om inte kontakta supporten
(Info@medigo.se, telefon 026-10 12 10).

o Byt elektroder om: forpackningens forsegling bryts, elektroderna anvénts eller
utgangsdatum har passerat.

o Byt ut batteriet omedelbart om defibrillatorn uppger att batteriet &r svagt. Se
manual.

e Rengora defibrillatorn efter anvandning. Se manual.

Kunskap och utbildning for personal

Anvandning av hjartstartare till boende kraver att personal har grundlaggande kunskap i
hjartlungraddning (HLR) samt genomfért av kommunen anvisad utbildning for
hjértstartare. Verksamhetschef/enhetschef ansvarar for att det finns lokala rutiner for
utbildning till personal i HLR och hjartstartare.

Bruksanvisning, snabbinstruktion samt instruktion for att byta elektroder och batteri pa
hjértstartaren finns pa Vellinge kommuns hemsida.

Stallningstagande till HLR

Ett stallningstagande till att avsta fran HLR innebar att ansvarig lakare har radgjort med
patienten och/eller narstdende samt med annan personal involverad i varden av
patienten om att HLR inte ska utforas i handelse av ett plotsligt ovéntat hjartstopp.

Att fa livraddande behandling vid ett hjartstopp hos svart sjuka och doende som inte
onskar HLR riskerar ett forlangt lidande och forlust av ratten till en vérdig dod.
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Dokumentation av stallningstagande till HLR

o Stéllningstagande till ”Ej HLR” som ansvarig lakare beslutat ska dokumenteras
i patientens journal av sjukskdterska som uppméarksamhetssignal under
rubriken ”Annan dokumentation” och ”Observera utforare”.

e | dokumentationen ska det framga nir och vem som har beslutat om ”Ej HLR”.

o Stallningstagandet till HLR ska rapporteras till personal och finnas tillgangligt
att lasa i journalsystemet Lifecare samt i den boendes HSL parm.

Utfora HLR

Omedelbar och effektiv HLR &r av storsta vikt for att en person ska éverleva efter
plotsligt hjartstillestand.

Halso- och sjukvardspersonal (legitimerade) &r alltid skyldiga att pabérja HLR om inte
stallningstagande till ”’Ej HLR” finns dokumenterat.

Omvardnadspersonal raknas inte som hélso- och sjukvardspersonal inom den
kommunala hélso- och sjukvarden. De har darfor ingen skyldighet att pabérja HLR,
men bor starta HLR om de har reell kompetens® for det och det inte finns ett
stdllningstagande till ”Ej HLR”

Halso- och sjukvardspersonal (legitimerad personal)

o Kontroll av andning, puls och medvetande.

e Om ej andning eller puls, larma 112.

e Pdborja HLR savida inte beslut om ”Ej HLR” finns.

e Ldmna inte patienten utan be annan personal hdmta hjdrtstartartaren och folj
instruktionerna.

Omvardnadspersonal

o Kontroll av andning, puls och medvetande.

e Om ej andning eller puls, larma 112 och kontakta sjukskoterska.

e Paborja HLR med hjalp av larmoperatorens instruktioner, savida inte beslut om
”Ej HLR finns.

e Ldmna inte patienten utan be annan personal hdmta hjértstartartaren och f6lj
instruktionerna. Vid ensamarbete ska larmoperat6rens instruktioner féljas
géllande hamtning av hjartstartare.

! Detvill saga utifran forvarvad kunskap, erfarenhet och férmaga.



