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Du och din framtid börjar på Sundsgymnasiet. Här arbetar elever och 
lärare tillsammans för en öppen, positiv och trygg atmosfär. Här blir du 
betraktad som vuxen från den dag du kliver in, med de rättigheter och 
de skyldigheter det innebär.

Vara den du är
På Sunds möter du elever med olika intressen och bakgrund. Vad alla 
har gemensamt är att de är studiemotiverade, har tydliga mål och en 
välkomnande och öppen inställning till studiekamrater, personal och 
omvärld. 

”Sundsgymnasiet är en skola där du får vara den du är och utvecklas till 
den du vill bli.”

Våra elevkompetenser
Det dagliga arbetet på skolan genomsyras av fem viktiga kompetenser 
för framtiden. 

Öppen – Kunnig – Kreativ – Ansvarstagande – Kommunikativ.

Dessa kompetenser lyfter vi i den dagliga verksamheten för att våra 
elever ska utvecklas så väl kunskapsmässigt som på det personliga 
planet, och ligger till grund för att vi ska nå vår vision. 

Nå dina mål
Sunds öppnar dörrarna mot vidare studier, mot resten av världen och 
banar väg för dina drömmar om framtiden. Skolan har ett brett utbud av 
högskoleförberedande program och inriktningar. Skolan erbjuder också 
ett rikt utbud av fördjupningskurser som ger dig möjlighet att profilera 
dina studier efter intresse och målsättning.

Vi har ständigt blickarna riktade mot samhället utanför skolan. Under 
din studietid skapar vi en mångfald av utbyten, resor och studiebesök 
som berikar utbildningen på olika sätt.

Välkommen till Sunds!

Du är varmt välkommen att bli en del av oss.
Jimmy Sjöstedt, rektor



Sundsgymnasiet är för 
dig som vill uppleva världen

Hur är det att studera  
utomlands?
Att studera utomlands är en unik 
upplevelse som är svår att jämföra 
med något annat. Man får möjlighet 
att ta reda på nya saker om världen 

och sig själv. Trots att det medföljer 
en del utmaningar är belöningarna 
mer betydande. Man tappar bekväm
ligheten man känner till och får leva 
ett helt okänt liv, men det är väl 
så, man utvecklas mest när man är 
obekväm. 

Vilka är de största skillnaderna 
mellan att studera utomlands 
och hemma på Sundsgymnasiet? 
Man märker av samhällsbubblan man 
lever i först när man får testa på att 
leva utanför den. Hemma är det mesta 
förutsägbart och även om detta känns 
tryggt och säkert så får man lära 
känna sig själv först när man befinner 
sig i okända situationer.

Vilka erfarenheter tar du med 
dig från utbytet?
Att få vara på utbyte har varit väldigt 
givande! Man har inte bara fått lära 

känna Londonbor utan även massor 
av svenskar från alla delar av Sverige. 
Man får testa på hur det är att leva 
någon annans vardag vilket är extremt 
roligt. Jag har fått lära mig saker som 
jag inte visste att jag inte kunde!

Hur är det att bo i en värdfamilj?
Att bo i värdfamilj är en upplevelse 
som är unik för varje utbytesstudent. 
Det kan bli underbart eller mindre 
bra men det ska man inte vara rädd 
för.  Alla upplevelser hjälper dig att 
bygga din karaktär och att få ta del av 
en främlings vardag skapar ett unikt 
band mellan er. 

Något övrigt du vill säga?
Gör det! Du kommer inte ångra dig!

Hur är det att studera  
utomlands? 
Det är en otroligt rolig och berikan
de upplevelse som kommer finnas 
med dig hela livet. Man får många nya 

vänner från hela Sverige och en unik 
möjlighet att se och upptäcka nya 
miljöer och kulturer.  

Vilka är de största skillnaderna 
mellan att studera utomlands 
och hemma på Sundsgymnasiet?
Jag skulle påstå att det är ett högre 
tempo på Svenska skolan i London 
men man får all hjälp och allt stöd 
man kan tänka sig behöva både av 
lärare, vänner och värdfamilj. En del av 
undervisningen sker även på Engelska 
men det ökar bara dina chanser att 
förbättra och bli mer bekväm med att 
prata det engelska språket. 

Vilka erfarenheter tar du med 
dig från utbytet?
Utbytet har en otrolig upplevelse och 
förmodligen det roligaste och mest 
givande jag har gjort hittills i mitt liv. 

Jag har fått både brittiska och svenska 
vänner som jag kommer hålla fortsatt 
kontakt med efter utbytet.

De var även ett lärorikt utbyte gäl
lande kultur vilket var givande då man 
fick en annan syn på saker och ting.

Att åka på utbyte utomlands ger 
dig goda förutsättningar att förbättra 
din engelska och en väldigt bra för
beredelse inför Engelska 7 om det är 
en kurs du är intresserad av att läsa.

Hur är det att bo i en värdfamilj?
Det är givande att bo i värdfamilj 
eftersom man pratar engelska men 
även ur andra perspektiv då du får 
höra och lära dig om en ny kultur 
och ta del av deras matkultur. Utöver 
detta är det roligt även ur andra 
perspektiv då du skapar nya kontakter. 
På många sätt är det olikt hemma 
men det är bara en del av äventyret.

Om utlandstudier lockar så är Sundsgymnasiet något för dig. Vi har samarbete med Svenska skolan i ett flertal 
länder och anordnar studieresor i flera olika program. Oavsett om du vill studera en utbytestermin eller åka på en studie
resa finns det något för dig. Vi samarbetar med Svenska skolan i London, Madrid och Paris där det går att ansöka om 
en studietermin för dig som studerar vid Natur inriktning Natur eller Samhällsvetenskapsprogrammet med inriktning 
Beteende eller Samhälle. Välkommen att prata med din SYV för mer information om att studera utomlands.

Din studietid 
är viktig för oss

Våra elevkompetenser 
framtidssäkrar din utbildning
Samtidigt som samhället blir mer 
digitaliserat och automatiserat vet 
vi att unika mänskliga kvaliteter och 
egenskaper blir allt viktigare. Våra 
elevkompetenser är ett sätt att lyfta 
fram grundläggande förmågor som 
även håller i en framtid. Genom att 
utveckla dessa, skapas möjligheter för 
dig att ta dig an och förbereda dig  
för framtida utmaningar.

Entreprenörskap i alla program
Alla program på Sundsgymnasiet 
präglas av entreprenörskap. 
Det handlar om att utveckla de 
kompetenser som är viktiga i 

arbetslivet idag – att kunna kommu
nicera, ta vara på sin kreativitet, kunna 
förändras och lära. Inom individuellt 
val kan du, oavsett program, alltid välja 
kurser inom entreprenörskap och 
starta UFföretag.

Internationella kontakter
På Sundsgymnasiet har du nära 
till Europa och världen. Vi arbetar 
med att lyfta in internationella 
frågor i vårt klassrum och det finns 
stora möjligheter att delta i våra 
internationella språkutbyten eller åka 
på studieresor.

WILMA JANSSON 
Utbytesstudent i London

MAJA BILLSTRÖM
Utbytesstudent i London



Hos oss får du 
en god studiemiljö

Resurscentrum
När du studerar på Sundsgymnasiet 
får du en mentor som hjälper dig 
att lägga upp dina studier utifrån 
dina mål. För att stärka den 
personliga hjälpen finns även två 
resurscentrum som är bemannade 
med lärare som är behöriga i 
olika ämnen. Resurscentrum (RC) 
erbjuder, förutom utveckling av dina 
ämneskunskaper och hjälp med 
studieplanering, en lugnare och mer 
avskärmad studieplats. RConline ger 
dig möjlighet till kunskapsutveckling 
via ljud eller videosamtal även från 
andra platser än i skolan.

Vårt bibliotek
I våra lokaler ligger Vellinges 
kombinerade skol och folkbibliotek 
som har öppet hela skoldagen och 
vissa kvällar. På biblioteket kan du 
studera med vänner, läsa böcker 
och tidningar. Här finns även en 
företagshörna och 3Dskrivare som 
stimulerar till nya idéer och initiativ. 
Med ett bibliotekskort får du tillgång 
till det digitala biblioteket, där du kan 
låna och läsa böcker direkt i telefonen.

Studiemiljö
Sundsgymnasiet har moderna lokaler 
och miljöer. På skolan finns en 
variation av olika typer av arbets och 
lärmiljöer som stimulerar samarbete, 
kreativitet och fokus. Vid vissa typer 
av förändringar och förbättringar 
involveras elever i processen. 

Restauranger och caféer
Skolmaten är en viktig del för att ge 
eleverna förutsättningar till en bra 
skoldag och att nå sina mål och ett 
bra skolresultat. Tillsammans arbetar 
vi på sko lan ständigt för att minska 
vårt klimat avtryck, minska matsvinnet 
och ut  veckla skolmåltiden på ett 
hållbart och attraktivt sätt. 

Vällagad lunch i våra 
skolrestauranger 
Under skoldagen erbjuds olika lunch
alternativ i våra trivsamma skol
restauranger, varav ett vegetariskt 
alternativ, samt en stor härlig sallads
buffé. Maten är vällagad, varierad 
och näringsrik samt lagas med en 
hög andel färska ekologiska råvaror.  
Vid behov erbjuder vi självklart 
även specialkost. Vatten, med eller 
utan bubblor och smak, samt mjölk 
serveras som måltidsdryck. 

Caféer 
Våra caféer utgör hjärtat i våra lokaler 
och är en naturlig mötesplats mellan 
elever, lärare och personal. Här finns 
möjlighet att handla goda smörgåsar, 
varma mackor, frukt, egengjorda 
smoothies, varma och kalla drycker, 
bakverk med mera.



Ekonomiprogrammet
Investera i din framtid – förbered dig för nästa steg

På Ekonomiprogrammet är 
under visning och utbildning nära 
kopplad till det lokala, regionala 
och globala nätverket vilket ger 
dig goda möjligheter i din framtida 
yrkesroll. Du kan välja mellan två 
olika inriktningar: ekonomi eller 
juridik. Är du intresserad av att 
läsa Ekonomiprogrammet och 
är aktiv i en idrott på elitnivå? 
Då kan Idrottsutbildningen mot 
Ekonomiprogrammet vara något 
för dig. Läs mer under avsnittet om 
Idrottsutbildningen.

Entreprenörskapsprofil
Du kan också välja Ekonomi program
met med  entreprenörskapsprofil. 
Profilen utgör en egen klass och har 
en tydlig entreprenörskapsinriktning 
genom hela utbildningen. Under 
utbildningen har du nära kontakt med 
det lokala näringslivet.

Ekonomi
När du väljer ekonomisk inriktning 
har du möjlighet att fördjupa dig 
inom antingen marknadsföring eller 
redovisning. Inom marknadsföring 
lär du dig analysera hur företag 
marknadsför sig och olika strategier 
för att bygga kundrelationer och 

varumärke. Du får lösa case som 
är kopplade till verkligheten där vi 
använder teorier och begrepp inom 
marknadsföring. Vi har gäster från 
näringslivet, gör studiebesök på 
arbetsplatser och samarbetar med 
dem i olika projekt. Du lär dig om 
de lagar som styr marknadsföringens 
område. Stor vikt läggs på Content 
Marketing och internationell 
marknadsföring. Etik och hållbar 
utveckling är också viktiga delar som 
följer oss i kursens alla delar.

Väljer du redovisning ska du gilla 
siffror och förstå dess betydelse 
för styrning av ett företag. Förutom 
löpande bokföring lär du dig att ställa 
upp resultat och balansräkningar i 
bokslut och årsredovisningar. Du lär 
dig beskattning och skatteplanering, 
att räkna på nyckeltal och kassaflöden, 
och utifrån dessa göra enkla analyser 
av ett företag. Vi tittar även på 
bokföringsprogram och tillämpar vissa 
delar av kurserna i Excel med olika 
uträkningar. Vi genomför olika projekt 
och studiebesök och har föreläsare 
från näringslivet.

Juridik
På den juridiska inriktningen får du 
möjlighet till fördjupade kunskaper i 

de lagar och regler som gäller både 
dig som privatperson och inom 
affärslivet. Du får lära dig både det 
viktigaste innehållet i några av lagarna, 
hur de ska användas och hur du ska 
kunna hitta bland alla lagar. 

I undervisningen ingår moment 
som att göra studiebesök vid en 
domstolsförhandling, rättegångsspel 
där du får pröva på någon roll i en 
domstolsförhandling samt projekt 
mellan de juridiska kurserna 
och andra fördjupningskurser så 
som psykologi och filosofi. Den 
juridiska inriktningen gör dig väl 
förberedd oavsett om du vill läsa 
juridik på universitetet, arbeta som 
juristassistent eller tänker dig en 
framtid som företagare.

Lär dig driva ett eget företag
På Ekonomiprogrammet driver 
samtliga elever ett UFföretag under 
ett läsår. Detta innebär att ni 
skapar en affärsidé som ni sedan 
utvecklar, marknadsför och driver 
på riktigt. Här omsätter du dina 
teoretiska kunskaper i praktiken 
genom att vara kreativ, kunnig och ta 
eget ansvar. Som UFföretagare är du 
en del av Sunds UF, läs mer om detta 
på avsnittet om UF.

Ekonomiprogrammet

Ekonomiprogrammet präglas av entreprenörskap och som elev på Sundsgymnasiet lär du dig att  
arbeta i projektform, ta egna initiativ och kommunicera med olika organisationer och företag.



Progressionstrappa 
Från insats till resultat

Vad fokuserar vi på? 
Gemenskap och nya kunskaper.

Hur gör vi detta?
Vi lägger tillsammans grunden för  
framtiden.

Elevkompetenser 
Öppen
Kunnig
Ansvarstagande

Fem elevkompetenser för Ekonomiprogrammet 
Kreativ Vi tänker utanför boxen och tillämpar ett kreativt och innovativt förhållningssätt när vi löser komplexa utmaningar. 
Vi vågar prova nya idéer och vi lär oss av våra motgångar. Kommunikativ Vi uttrycker och presenterar våra tankar, idéer 
och kunskaper på ett professionellt sätt. Vi lyssnar respektfullt och aktivt på våra medmänniskor samt visar ett gott ledarskap 
och en god samarbetsförmåga. Kunnig Vi är nyfikna och drivs av att utmana oss själva till att utveckla och fördjupa våra 
entreprenöriella kunskaper och färdigheter. Vi är självständiga och källkritiska och vi tillämpar vårt entreprenörskap på ett 
framgångsrikt sätt.  Öppen Vi är ödmjuka, öppna och visar förståelse för andra människors tankar och idéer. Vi betraktar 
vårt entreprenörskap utifrån olika perspektiv och värderingar. Ansvarstagande Vi är delaktiga och tar ansvar för vår egen 
entreprenöriella utveckling. Vi har ett demokratiskt och etiskt förhållningssätt och vi tar hand om vår omvärld samt arbetar 
aktivt för ett hållbart entreprenörskap.

Ekonomiprogrammet: Ekonomi och juridik

År 1

År 2

År 3

Vad fokuserar vi på? 
Påbyggnad och nya perspektiv.

Hur gör vi detta?
Vi bygger vidare på vår framgångsrika 
företagsamhet med nya kunskaper och 
färdigheter.

Elevkompetenser 
Öppen
Kunnig
Kreativ 
Kommunikativ

Vad fokuserar vi på? 
Specialisering och fördjupning.

Hur gör vi detta?
Vi tillämpar våra kunskaper och 
färdigheter på djupet och på bredden 
inom våra olika inriktningar.

Elevkompetenser 
Öppen
Kunnig
Kreativ
Kommunikativ
Ansvarstagande

Gymnasiegemensamma 
ämnen 1250
Engelska 56
Historia 1b
Idrott och hälsa 1
Matematik 1b, 2b
Naturkunskap 1b
Religionskunskap 1
Samhällskunskap 1b
Samhällskunskap 2
Svenska/SVA 1–3

200
100
100
200
100
50

100
100
300

Programgemensamma
ämnen 350
Företagsekonomi 1
Privatjuridik
Moderna språk
Psykologi 1

100
100
100
50

Individuellt val
Gymnasiearbete

200
100

INRIKTNING EKONOMI
Inriktningsämnen
Entreprenörskap 
och företagande
Företagsekonomi 2
Matematik 3b

300

100
100
100

Programfördjupning
Marketing/marknadsföring
eller Controller

300
300 
300

INRIKTNING JURIDIK
Inriktningsämnen
Filosofi 1
Affärsjuridik
Rätten och samhället
Psykologi 2a

300
50

100
100
50

Programfördjupning
Entreprenörskap 
och företagande
Företagsekonomi 2
Kriminologi alt. Retorik

300
 

100
100
100

Totalt 2500

Tongivande moment
Stadsvandring Guidning i sällskap av  
nya och kanske gamla bekantskaper

Draknästet Hur vi skapar framtidens 
lösningar och presenterar våra  
affärsidéer för drakar från näringslivet

Tongivande moment
Migrationsprojekt Vi utvecklas  
genom att vi lär oss mer om  
migration globalt, lokalt, nu och då

Psykologi och rättvisan Psykologi  
och dess betydelse i rättsammanhang

Kommunikationsbyrån
Vi utvecklar en kommunikationsplan  
åt vårt UFföretag

Tongivande moment
UF-företagande Hur vi utvecklar en 
affärsidé och driver ett framgångsrikt 
UFföretag

Gymnasiearbete

Poängplan
Ekonomiprogrammet: 
Ekonomi och juridik



År 1

År 2

År 3

Fem elevkompetenser för Entreprenörskap
Kreativ Vi tänker utanför boxen och tillämpar ett kreativt och innovativt förhållningssätt när vi löser komplexa utmaningar. 
Vi vågar prova nya idéer och vi lär oss av våra motgångar. Kommunikativ Vi uttrycker och presenterar våra tankar, idéer 
och kunskaper på ett professionellt sätt. Vi lyssnar respektfullt och aktivt på våra medmänniskor samt visar ett gott ledarskap 
och en god samarbetsförmåga. Kunnig Vi är nyfikna och drivs av att utmana oss själva till att utveckla och fördjupa vår 
entreprenöriella kunskaper och färdigheter. Vi är självständiga och källkritiska och vi tillämpar vårt entreprenörskap på ett 
framgångsrikt sätt. Öppen Vi är ödmjuka, öppna och visar förståelse för andra människors tankar och idéer. Vi betraktar 
vårt entreprenörskap utifrån olika perspektiv och värderingar. Ansvarstagande Vi är delaktiga och tar ansvar för vår egen 
entreprenöriella utveckling. Vi har ett demokratiskt och etiskt förhållningssätt och vi tar hand om vår omvärld samt arbetar 
aktivt för ett hållbart entreprenörskap.

Progressionstrappa 
Från insats till resultat

Vad fokuserar vi på? 
Ansvarsfullt och hållbart 
entreprenörskap

Hur gör vi detta?
Vi betraktar vårt entreprenörskap 
utifrån olika perspektiv

Tongivande moment
Kontextuell marknadsföring Hur 
företagens marknadsföring påverkar 
den enskilde konsumenten och samhäl
let i stort

Corporate Social Responsibility 
Hur vi bygger ett långsiktigt starkt 
varumärke

Draknästet Hur vi skapar framtidens 
lösningar och presenterar våra affärs
idéer för drakar från näringslivet

Elevkompetenser 
Öppen
Kunnig
Ansvarstagande

Vad fokuserar vi på? 
Kreativt och innovativt entreprenörskap

Hur gör vi detta?
Vi vågar prova nya idéer och vi lär oss 
av våra motgångar.

Tongivande moment
UF-företagande 1.0 Hur vi utvecklar 
en affärsidé och driver ett innovativt 
UFföretag

Kommunikationsbyrån Vi utveck
lar en kommunikationsplan åt vårt 
UFföretag

Elevkompetenser 
Öppen
Kunnig
Kommunikativ

Vad fokuserar vi på? 
Framgångsrikt entreprenörskap

Hur gör vi detta?
Vi tillämpar vårt entreprenörskap på 
ett framgångsrikt sätt.

Tongivande moment
UF-företagande 2.0 Hur vi utvecklar 
en affärsidé och driver ett framgångs
rikt UFföretag

Gymnasiearbete

Elevkompetenser 
Öppen
Kunnig
Kreativ
Kommunikativ
Ansvarstagande

PROFIL 
ENTREPRENÖRSKAP
Inriktningsämnen
Entreprenörskap  
och företagande
Företagsekonomi 2
Matematik 3b

300

100
100
100

Programfördjupning
Entreprenörskap
Ledarskap och organisation
Grafisk kommunikation
eller Engelska 7
Affärsjuridik eller Företags
ekonomi specialisering

300
100 
100

100

100

Poängplan
Ekonomiprogrammet: 
Entreprenörskap

Gymnasiegemensamma 
ämnen 1250
Engelska 56
Historia 1b
Idrott och hälsa 1
Matematik 1b, 2b
Naturkunskap 1b
Religionskunskap 1
Samhällskunskap 1b
Samhällskunskap 2
Svenska/SVA 13

200
100
100
200
100
50

100
100
300

Programgemensamma
ämnen 350
Företagsekonomi 1
Privatjuridik
Moderna språk
Psykologi 1

100
100
100
50

Gymnasiearbete 100

Ekonomiprogrammet: Entreprenörskap



På det Estetiska programmet får du 
en bred utbildning. Målet är att ge 
dig de färdigheter som krävs för att 
kunna ta dig vidare inom musiken men 
också att kunna välja att gå ett annat 
håll om du hellre vill fokusera på 
andra teoretiska utbildningsområden 
inom samhällsvetenskap. Här är val
möjligheterna stora! 

Konsertverksamhet
Hos oss är du redan från din första 
dag i skolan en självklar del i den 
gemensamma konsertverksamheten. 

Vi lägger stor vikt vid att varje 
enskild elev ska få möjlighet att 

utveckla en säkerhet som solist, i 
grupp och i studio genom ensemble, 
enskild undervisning och massor av 
konserter. 

Att spela inför publik är för oss 
en självklarhet. Vi genomför ett antal 
konserter varje termin och ofta i 
projekt där elever från alla årskurser 
medverkar. Ditt självförtroende stärks 
genom att kunna agera inför publik 
både på scen och i klassrummet. 

Professionell utrustning
Vi arbetar med professionell 
utrustning och ger dig en helhetssyn 
på dagens musikproduktioner och 

Estetiska programmet – musik
Förbereder dig för både högskola och för musikerlivet

Estetiska programmet

För dig som älskar musik och kanske siktar på en karriär som musiker. Estetiska programmet förbereder 
dig för fortsatta musikstudier och ger dig högskolebehörighet.

inspelningsteknik. Hos oss får du även 
möjlighet att utforska och hitta din 
personliga stil i musiken. 
Studenter som tidigare gått hos oss 
är idag verksamma som musiker, 
musiklärare och låtskrivare, men 
även inom andra yrken som jurist, 
tandläkare och polis. 

Vi erbjuder dig en 
gymnasieutbildning med breda val
möjlig  heter för fortsatta studier på 
universitet eller högskola. 

Instrument/sång 2:
Individuell instrument eller 
sånglektion tillsammans med en  
lärare där du får 90 minuter 
undervisning varje vecka.

Musikproduktion 2
Du får utveckla dina kunskaper 
i inspelningsteknik, mixning och 
programmering samt arbeta med 
andra medier som till exempel rörlig 
bild.

Ensemble 2
Här spelar du tillsammans med 
andra och får utveckla ditt eget 
musicerande. Dessutom så får du 
prova på ensembleledning och 
improvisation.

Fördjupningskurser läsåret 2024–2025



Hur gör vi detta?
Vi utvecklar en gemensam repertoar, får 
grundkunskaper i teknisk utrustning och 
utvecklar våra kunskaper i två instrument 

Tongivande moment
Konserter 
Kickoff 
Lucia 
Rockkonsert 
Vårkonsert 

Turnévecka 

Elevkompetenser 
Öppen
Ansvarstagande

Vad fokuserar vi på? 
Spela – utvecklas!

Hur gör vi detta?
Vi arbetar med improvisation, 
ensemble ledning och estetisk kom
munikation, och fördjupar kunskaper  
i ett instrument 

Tongivande moment
Konserter 
Kickoff 
Lucia 
Rockkonsert 
Vårkonsert 

Turnévecka 
Musikvideo i samarbete med  
SamhälleMedia 

Soloframträdande 
Musikteater-föreställning 

Elevkompetenser 
Öppen
Kreativ
Kommunikativ
Ansvarstagande

Vad fokuserar vi på? 
Spela – självständigt med fördjupade 
kunskaper

År 3

Hur gör vi detta?
Vi får större inflytande och blir mer 
delaktiga vid konserter, fördjupar våra 
kunskaper i vårt instrument. Teori var
vas med praktik 

Elevkompetenser 
Öppen
Kunnig
Kreativ
Kommunikativ
Ansvarstagande

År 1

År 2

År 3

Progressionstrappa  
Från novis till artist

Fem elevkompetenser för Estetiska programmet
Kreativ Vi tänker utanför ramarna och tillämpar ett kritiskt och mångsidigt angreppssätt när vi löser komplexa 
utmaningar. Vi vågar prova nya idéer och vi lär oss av våra motgångar. Kommunikativ Vi uttrycker våra tankar, idéer 
och kunskaper trovärdigt samt på många olika sätt. Vi lyssnar respektfullt och aktivt på våra medmänniskor och visar god 
samarbetsvilja. Kunnig Vi är nyfikna och drivs av att utmana oss själva till att utveckla och fördjupa våra kunskaper och 
färdigheter. Vi är självständiga och källkritiska och tillämpar vår kunskap på ett framgångsrikt sätt. Öppen Vi är ödmjuka, 
öppna och visar förståelse för andra människors tankar och idéer. Vi betraktar vår omvärld utifrån olika perspektiv och 
värderingar Ansvarstagande Vi är delaktiga och tar ansvar för vår egen utveckling och handling. Vi har ett demokratiskt 
förhållningssätt och vi tar hand om vår omvärld samt arbetar aktivt för en hållbar framtid.

Estetiska programmet

Vad fokuserar vi på? 
Spela – upptäck!

Poängplan  
Estetiska programmet

Gymnasiegemensamma 
ämnen 1150
Engelska 5–6
Historia 1b
Historia 2b – kultur
Idrott och hälsa 1
Matematik 1b
Naturkunskap 1b
Religionskunskap 1
Samhällskunskap 1b
Svenska/SVA 1–3

200
100
100
100 
100 
100 
50 

100 
300

Programgemensamma
ämnen 150
Estetisk kommunikation
Konstarterna och samhället

100
50

Individuellt val
Gymnasiearbete

200
100

INRIKTNING MUSIK
Inriktningsämnen
Ensemble med körsång
Instrument/sång
Gehörs och musiklära 1

400
200
100
100

Programfördjupning
Ensemble 2 (del 1)
Musikproduktion 1
Instrument/sång 2
Valbara 200 poäng
Rytmik
Ensemble 2 (del 2)
Moderna språk
Matematik 2b
Musikproduktion 2

500 
100
100
100

100
100
100
100
100

Totalt 2500

Tongivande moment
Konserter 
Kickoff 
Lucia 
Rockkonsert 
Vårkonsert 

Turnévecka 

Musikvideo i samarbete med  
SamhälleMedia 

Soloframträdande med eget komp 

Musikteater-föreställning 



Idrottsutbildning
Mot nästa nivå!

Vi är stolta över att erbjuda en 
utbildning där du har möjlighet att 
fördjupa dig i din idrott samtidigt 
som du studerar på ekonomi eller 
naturvetenskapsprogrammet. Du 
går i en idrottsklass där du ägnar 
hela tisdagen och halva torsdagen åt 
din idrott. Det ger dig möjligheten 
att träna, utvecklas och tävla på hög 
nivå samtidigt som du får en gedigen 
utbildning.

Ridsport
Ridsportsutbildningen är förlagd till 
Åkarpsgården i Vellinge. Här tränar 
du för auktoriserade och meriterade 
tränare samt får en komplett utbild
ning inom foderlära, tränings och 
ridlära och idrottspsykologi. 

I årskurs 3 gör vi en studieresa till 
ett känt tävlingsstall, stuteri eller en 
stor hästtävling i Europa. 

Golf
Basen för Sundsgymnasiets golf
utbildning är Vellinge GK och Ljung
husens GK. Som elev har du ”fritt spel 
under skoltid” på flera av klub barna i 
skolans vackra närområde. Du träffar 
ett antal PGAutbildade tränare som 
jobbar med såväl Track man, Swing 
Catalyst, DeWiz som Sams Puttlabb. 
I årskurs 3 gör vi en studieresa till 
St Andrews, Skottland. Där spelar 
vi matcher mot Dundee University, 
Elmwood College och Sterling  
University. Vi spelar också de välkända 
banorna i ”Home of Golf”.

Segling
Vi erbjuder en utvecklande utbild    
ningsmiljö för framtidens OSseglare!  
Vi är ett Riksidrotts gymnasium med 
inriktning på foilande klasser.

Under visningen bedrivs i Falsterbo
kanalen i nära samarbete med Svenska 
Seglarförbundet. Hos oss får du ut  
veckla dina praktiska såväl som teo
retiska färdigheter.

Idrottsprofil 
Utöver inriktningarna ridsport, 
golf och segling, erbjuder vi även 
idrottsprofil. Denna inriktning är 
till för dig som utövar en idrott på 
tävlingsnivå. Du tillhör idrottsklassen, 
men planerar din träning i samråd 
med din idrottsförening och tränare. 
För oss är det viktigt att du har ett 
eget långsiktigt ambitiöst mål med 
ditt idrottande. Utöver tid till din 
praktiska träning får du utbildning 
inom träningslära, idrottspsykologi 
och ledarskap. Du får extra utrymme 
för din idrott i schemat under årskurs 
1 och 2, medan du i årskurs 3 läser 
enligt ordinarie schema för ditt 
valda program. Som profilare får du 
möjlighet att utvecklas som idrottare, 
samtidigt som du läser fullt ekonomi 
eller naturvetenskapligt program.

Idrottsutbildning

Är du redo att följa dina idrottsdrömmar och samtidigt få en högskoleförberedande utbildning?  
Då är Sundsgymnasiets idrottsutbildning rätt val för dig.



Poängplan  
Idrottsutbildning

Från start till mål

Profil

Träningslära

Idrottslärare samarbetar  
med din tränare

Ledarskap

Målplanering

Fysträning

Fortlöpande 
coachingsamtal

Kostprojekt

Tävlings och 
träningsplanering

Mental träning

Fysträning

Idrottsutbildning

RIG/NIU

 

Hur var din tid på Sunds-
gymnasiet 2016–2018? 
För mig var Sundsgymnasiet det bästa 
alternativet då jag kunde kombinera 
skolan med min sport. För mig var 
det viktigt att komma till en skola 
där lärarna förstod allvaret med 
min sport, samtidigt som jag skulle 
klara skolan på bästa möjliga sätt. 
Därför var det viktigt med en bra 
kommunikation och framförhållning 
för att kunna prestera i både 
skolan och i min sport, vilket alla på 
Sundsgymnasiet bidrog till. 

Stämningen var fantastisk då 
jag gick i en klass med elever som 
utövade olika sporter. Detta gjorde 

att vi tillsammans kunde satsa på det 
vi älskar, men även prestera i skolan 
under tiden. Som atleter förstår vi 
hur viktigt det är med disciplin och 
framförhållning. Allt detta gjorde mig 
förberedd på mitt äventyr på college, 
där de hade samma filosofi. 

Vad tar du med dig från 
golfutbildningen?
Det jag framför allt tar med mig är: 
• Viktigt med disciplin. 
• Framförhållning och planering.
• Fantastiska lärare som brydde sig 

om och förstod eleverna.
• Bra upplägg för att kunna hinna med 

sin träning, då vi hade både tisdag 
och halva torsdagen schemalagda 
för att utöva vår enskilda sport. 

• Gemenskapen med alla elever på 
skolan.

Vad gör du idag?
Idag satsar jag fullt ut på golfen. Jag 
tog min examen från college förra 
sommaren där jag under fyra år 
kombinerade golf och studier på 
University of South Florida. Detta 
gjorde mig redo för nästa steg, då jag 
fick spela mot de bästa golfspelarna i 
världen. Önskar verkligen att alla som 
har möjlighet att gör denna resa gör 
det, då den bara kommer göra dig till 
en ännu bättre idrottare. 

Sommaren 2023 har varit intensiv, 
men väldigt kul. Jag fick möjlighet 
att spela elva tävlingar på Challenge 
Tour med hjälp av inbjudningar från 
Swedish Golf Team. Detta har gjort 
mig förberedd för vad som krävs och 
även fått mig att inse vad jag behöver 
jobba vidare på, för att ta nästa steg 
till toppen.  

Övergripande

En och en halv dag  
med fokus på din idrott

Teambuilding

Idrottspsykologi

Studieresor

Gymnasiegemensamma 
ämnen EK 1250 / NA 1150
Engelska 5–6
Historia 1b
Idrott och hälsa 1
Matematik 1b, 2b (EK)
Matematik 1c, 2c, 3c (NA)
Religionskunskap 1
Samhällskunskap 1b
Samhällskunskap 2 (EK)
Naturkunskap 1b (EK)
Svenska/SVA 1–3
Gymnasiearbete

200
100
100
200
300
50

100
100
100
300
100

INRIKTNING EKONOMI
Programgemensamma
ämnen 350
Företagsekonomi 1
Privatjuridik
Moderna språk
Psykologi 1

100
100
100
50

Inriktningsämnen
Entreprenörskap 
och företagande
Företagsekonomi 2
Matematik 3

300

100
100
100

RIG/NIU
Programfördjupning
Idrott specialisering 13
Tävlings och träningslära 12

500
300
200

Programgemensamma
ämnen 450
Biologi 1
Fysik 1
Kemi 1
Moderna språk

100
150
100
100

Inriktningsämnen
Biologi 2
Fysik 2
Kemi 2
Matematik 4

400
100
100
100
100

INRIKTNING 
NATURKUNSKAP

RIG/NIU
Programfördjupning
Idrott specialisering 13
Tävlings och träningslära 12

500
300
200

Totalt 2500

val 2 av 3

PROFIL
Programfördjupning
Marketing eller Controller
Individuellt val
Idrott och hälsa 1 spec
Idrott och hälsa 2 spec

300
300
200
100
100

PROFIL
Programfördjupning
Naturvetenskaplig spec 
Bioteknik
Matematik 5
Matematik specialisering
Näringslära 
Programmering
Astronomi
Marinbiologi
Individuellt val
Idrott och hälsa 1 spec
Idrott och hälsa 2 spec

200

100
100
100
100
100
100
100
200
100
100

Tidigare elev berättar

ALBIN BERGSTRÖN
Idrottsutbildningen Golf

val 2 av 7



Naturvetenskapsprogrammet
Från teori till forskning

Under dina tre år hos oss får du 
utveckla din förmåga till kritiskt 
tänkande, logiska resonemang och 
systematiska iakttagelser. Du kommer 
att få arbeta mycket med matematik, 
ett ämne som har en särställning på 
programmet, men också lära dig att 
självständigt planera, genomföra och 
analysera experiment. Oftast sker 
dessa experiment i någon av våra 
laborationssalar, men också under 
fältstudier och andra studieresor med 
koppling till de naturvetenskapliga 
karaktärsämnena. 

Oavsett inriktning på dina efter
gymnasiala studier kommer du 
vara redo att möta morgondagens 
utmaningar. Sundsgymnasiet erbjuder 
dig möjligheten att utforska, 

upptäcka och forma din framtid 
inom naturvetenskap. Gör det bästa 
valet för din framtid och sök till vårt 
Naturvetenskapsprogram!
 
Inriktning Naturvetenskap
I denna inriktning får du välja två 
fördjupningskurser som läses under 
årskurs 3. Många elever väljer till 
exempel att läsa Matematik 5 för 
att förbättra sina förutsättningar att 
läsa vidare inom naturvetenskap och 
teknik, men du kan också välja att läsa 
någon kurs rent utifrån intresse. 

Inriktning Musik
Om du är en blivande naturvetare 
som älskar musik kan du kombinera 
Naturvetenskapsprogrammet med 

På Naturvetenskapsprogrammet förbereder vi dig främst för studier både inom det naturvetenskapliga 
och tekniska området. Vi har en stark tradition av erfarna lärare som har arbetat här i många år. Detta är 
ett tecken på den utmärkta arbetsmiljön och det positiva lärandeklimat som vi erbjuder. Våra lärare brin-
ner för att se dig lyckas och kommer att stödja dig på din resa mot framgång.

musikinriktade kurser som du 
läser tillsammans med eleverna 
från Estetiska programmet och 
Samhällsvetenskapsprogrammets 
musikinriktning. På musikinriktningen 
kan du odla ditt musikintresse 
samtidigt som du får en gedigen 
grund för fortsatta studier. Du läser 
ett antal musikkurser under dina tre 
år i stället för några av de avslutande 
naturvetenskapliga kurserna. 

Är du intresserad av att läsa 
Naturvetenskapsprogrammet och 
är aktiv i en idrott på elitnivå? 
Då kan Idrottsutbildningen mot 
Naturvetenskapsprogrammet vara 
något för dig. Läs mer under avsnittet 
om Idrottsutbildningen. 

Astronomi
En kurs för dig som är 
nyfiken på vad vi vet om 
universum idag. Vi utnyttjar 
våra kunskaper inom na
turvetenskap, datorsimule
ringar, vårt teleskop, bilder, 
film och artiklar för att 
besvara de stora frågorna: 
Varför ser solsystemet ut 
som det gör? Hur kan vi 
hitta andra världar som kan 
hysa utomjordiskt liv? Hur 
fungerar en stjärna? Hur 
ändras universum över tid? 
Består människan av stoft 
från ”döda” stjärnor?

Bioteknik
I kursen får du en tvär
vetenskaplig kompetens 
där bl a matematik, kemi, 
biologi, genteknik och pro
cessteknik ingår. Målsätt
ningen är att du ska förstå 
hur livets minsta bestånds
delar är uppbyggda. Vi berör 
olika tekniker att analysera 
och modifiera DNA eller 
protein i levande organis
mer. Kusen ger en oriente
ring i medicinsk teknik och 
forskning, liksom i modern 
kriminalteknik.

Marinbiologi
Kursen vänder sig till dig 
som vill veta mer om livet i 
havet, känna till de vanligas
te livsmiljöerna som finns 
där och de miljöhot som 
finns mot det marina livet. 
Kursen kommer att foku
sera på växt och djurlivet i 
Östersjön  
och andra världshav.  
I kursen ingår en längre 
experimentell studie av 
havslevande varelser.

Matematik 5
På hur många sätt kan 
du egentligen blanda en 
kortlek? Finns det flera 
Malmöbor som har exakt 
lika många hårstrån på 
huvudet? Det här är två 
av de frågor vi besvarar i 
kursen. Men vi kommer 
även att arbeta med 
differentialekvationer 
som kan användas som 
modell för vitt skilda saker 
såsom smittspridning och 
radioaktiv strålning.

Matematik 
specialisering
Det här är en direkt studie
förberedande kurs om du 
ska läsa vidare på en mate
matikintensiv utbildning.  
Du får fördjupa dina kun
skaper om derivator och 
primitiva funktioner, och du 
får lära dig en teknik som 
kallas MacLaurin utveckling. 
Du får också lära dig grun
derna i linjär algebra som 
används i de flesta högre 
matematikkurser och som 
också ligger till grund för 
3D-grafik.

Näringslära
Ett tvärvetenskapligt 
ämnesområde om hur 
kosten påverkar kroppen, 
om människans energi
omsättning och om vilka 
näringsämnen kroppen 
behöver, vilka funktioner de 
har i kroppen, var de finns 
i maten och vilka mängder 
som behövs. Näringslära 
kommer in i alla samman
hang som har att göra med 
kost och hälsa. Kursen ger 
dig kunskaper inom natur
vetenskapens betydelse för 
individ och samhälle.

Programmering
Kursen ger dig förståelse 
för hur datorn fungerar och 
hur dess fulla kapacitet kan 
utnyttjas. Du kommer även 
träna förmågan att analy
sera konsekvenserna av 
programmeringens betydel
se för individ, samhälle och 
teknisk utveckling.

Fördjupningskurser 
läsåret 2024–2025

Inför årskurs tre ska du 
välja två fördjupnings-
kurser inom naturve-
tenskaplig specialisering

Naturvetenskapsprogrammet



År 3

År 2

Progressionstrappa 
Från frö till träd, från atom till helhet,  
från kunskap till forskning

Fem elevkompetenser för
Naturvetenskapsprogrammet
Kreativ Vi tänker utanför ramarna och tillämpar ett kritiskt och mångsidigt angreppssätt när vi löser komplexa 
utmaningar. Vi vågar prova nya idéer och vi lär oss av våra motgångar. Kommunikativ Vi uttrycker våra tankar, idéer 
och kunskaper trovärdigt samt på många olika sätt. Vi lyssnar respektfullt och aktivt på våra medmänniskor och visar god 
samarbetsvilja. Kunnig Vi är nyfikna och drivs av att utmana oss själva till att utveckla och fördjupa våra kunskaper och 
färdigheter. Vi är självständiga och källkritiska och tillämpar vår kunskap på ett framgångsrikt sätt. Öppen Vi är ödmjuka, 
öppna och visar förståelse för andra människors tankar och idéer. Vi betraktar vår omvärld utifrån olika perspektiv och 
värderingar. Ansvarstagande Vi är delaktiga och tar ansvar för vår egen utveckling och handling. Vi har ett demokratiskt 
förhållningssätt och vi tar hand om vår omvärld samt arbetar aktivt för en hållbar framtid.

Vad fokuserar vi på? 
Naturvetaren och samhället

Hur gör vi detta?
Teori möter praktik

Elevkompetenser 
Öppen
Kreativ
Ansvarstagande
Kunnig

Vad fokuserar vi på? 
Forskning och naturvetenskaplig  
fördjupning

Hur gör vi detta?
Forskning i praktiken

Elevkompetenser 
Öppen
Kreativ
Ansvarstagande
Kunnig
Kommunikativ

Poängplan
Naturvetenskaps- 
programmet

Gymnasiegemensamma 
ämnen 1150
Engelska 5–6
Historia 1b
Idrott och hälsa 1
Matematik 1c, 2c, 3c

200
100
100
300

Religionskunskap 1
Samhällskunskap 1b
Svenska/SVA 1–3

50
100
300

Programgemensamma
ämnen 450
Biologi 1
Fysik 1
Kemi 1
Moderna språk 1

100
150
100
100

Individuellt val
Gymnasiearbete

200
100

INRIKTNING
NATURVETENSKAP
Inriktningsämnen
Biologi 2
Fysik 2
Kemi 2
Matematik 4

400
100
100
100
100

Programfördjupning -
Naturvetenskaplig 
specialisering
Bioteknik
Matematik 5
Matematik specialisering
Näringslära 
Programmering
Astronomi
Marinbiologi

200
100
100
100
100
100 
100 
100

INRIKTNING MUSIK
Inriktningsämnen
Matematik 4
Instrument/Sång
Fysik 2
Biologi 2
kemi 2

300
100
100
100
100
100

Programfördjupning
Ensemble med kör
Gehörs och musiklära

300
200 
100

Totalt 2500

År 1

Vad fokuserar vi på? 
Vad är naturvetenskap?

Hur gör vi detta?
Vi utforskar naturen i teorin

Elevkompetenser 
Öppen
Kunnig
Ansvarstagande

Tongivande moment
Matematik Grundläggande kunskaper

Naturvetenskapligt arbetssätt 
Grunderna i laborativt arbete

Språk som redskap Att lära sig un
derbygga resonemang med fakta genom 
källhantering och referat i tal och skrift

Nobel Vetenskapshistoria

Hållbart samhälle Mänskliga rättig
heter, miljö och energi

Tongivande moment
Matematik Tillämpad med matema
tiska verktyg i karaktärsämnena

Naturvetenskapligt arbetssätt 
De olika disciplinerna och omvärlden

Språk som redskap Mot ett formellt 
skrivande, kommunikation i matematik

Nobel Möte med forskningsvärlden

Hållbart samhälle Väder och klimat

Tongivande moment
Matematik Fördjupade kunskaper

Naturvetenskapligt arbetssätt 
Öppna laborationer och egen forskning, 
tvärvetenskapligt arbetssätt

Språk som redskap Vetenskapligt 
skrivande

Nobel Presentera din egen forskning

Hållbart samhälle Fördjupnings
kurser

Gymnasiearbete

Naturvetenskapsprogrammet

Val 2 av 7

Val 1 av 3



Samhällsvetenskapsprogrammet

Samhällsvetenskapsprogrammet
Förstå dig själv och världen

Inom Samhällsvetenskapsprogrammet 
kan du välja mellan inriktningarna 
samhällsvetenskap, beteendevetenskap, 
media eller musik.

Inriktning Samhällsvetenskap
Här har du möjlighet att fördjupa 
dig i och diskutera samma frågor 
som presidenter och statsministrar 
försöker lösa. Tillsammans med 
nyfikna klasskompisar och kunniga 
lärare arbetar du aktivt med inter
nationella frågor och deltar i Sam 
hällsvetenskapsprogrammets stora 
FNrollspel. Du studerar samhället 
ur ett historiskt, politiskt, socialt, 
kulturellt, lokalt och globalt per spektiv. 

Tack vare vårt rika internationella 
kontaktnät har vi rest med våra elever 
till en rad olika länder både i och utan
för Europa. Ett återkommande projekt 
är Europastudier med ett besök till 
Bryssel och EU:s institutioner. Lockar 
utlandsstudier är samhällsprogrammet 
något för dig. Vi har ett välfungerande 
samarbete med Svenska skolan i 
Madrid, London och Paris. 

Inriktning Beteendevetenskap
Hos oss får du kunskap om hur 
människan fungerar som individ, i 
grupp och hur vi samspelar med 
varandra. Dessa kunskaper hjälper dig 
att möta en värld där förmågan att 
samverka med andra blir allt viktigare. 
Är du intresserad av hur människor 
fungerar är detta den perfekta 
inriktningen för dig. Du kommer bland 
annat att få träffa representanter 
från yrkeslivet och läsa kurser som 
ledarskap, psykologi och kriminologi. 
Efter din gymnasieutbildning kommer 
du vara mycket väl förberedd inför 
universitets och högskolestudier. 
Inriktning beteendevetenskap är för 
dig som vill göra skillnad.

Inriktning Media
Denna inriktning passar dig som 
gillar kreativt arbete med eget 
ansvar. Vi arbetar med poddar, film, 
fotografering och magasin. Dina 
teoretiska kunskaper tillämpar du 
praktiskt, från idé till publicerad 
produktion. Du lär dig förstå och 

använda bild, text och ljud som 
redskap för att berätta historier och 
förmedla budskap till olika målgrupper. 
Vi arbetar med att skriva manus och 
produktionsplaner, redigera foto och 
film samt arbeta med layout och 
grafisk design. Samhällsprogrammet 
med inriktning media, information 
och kommunikation ger dig en bred 
bas att söka vidare på. Du kommer 
att utveckla din kreativitet, din kom
munikationsförmåga och får möjlighet 
att omsätta egna idéer i praktiken.

Inriktning Musik
Är du en blivande samhällsvetare som 
älskar musik? Här får du möjlighet 
att kombinera samhällsvetenskapliga 
studier, inriktning beteende, med 
musikinriktade kurser. På så vis 
får du en bred utbildning och kan 
samtidigt odla ditt musikintresse. 
Det grundläggande i din utbildning 
är de samhällsvetenskapliga 
ämnena som du läser tillsammans 
med dina klasskamrater från 
Samhällsvetenskapsprogrammet.

Samhällsvetenskapsprogrammet förbereder dig för vidare studier inom samhälls- och beteendevetenskap 
samt humanoria. I utbildningen behandlas även mediernas och informationsteknikens förutsättningar och 
möjligheter.



År 1

År 2

År 3

Progressionstrappa 
Från nyfiken till medveten

Fem elevkompetenser för 
Samhällsvetenskapsprogrammet
Kreativ Vi tänker utanför ramarna och tillämpar ett kritiskt och mångsidigt angreppssätt när vi löser komplexa 
utmaningar. Vi vågar prova nya idéer och vi lär oss av våra motgångar. Kommunikativ Vi uttrycker våra tankar, idéer 
och kunskaper trovärdigt samt på många olika sätt. Vi lyssnar respektfullt och aktivt på våra medmänniskor och visar god 
samarbetsvilja. Kunnig Vi är nyfikna och drivs av att utmana oss själva till att utveckla och fördjupa våra kunskaper och 
färdigheter. Vi är självständiga och källkritiska och tillämpar vår kunskap på ett framgångsrikt sätt. Öppen Vi är ödmjuka, 
öppna och visar förståelse för andra människors tankar och idéer. Vi betraktar vår omvärld utifrån olika perspektiv och 
värderingar. Ansvarstagande Vi är delaktiga och tar ansvar för vår egen utveckling och handling. Vi har ett demokratiskt 
förhållningssätt och vi tar hand om vår omvärld samt arbetar aktivt för en hållbar framtid.

Samhällsvetenskapsprogrammet

Vad fokuserar vi på? 
Människan, samhället och 
kommunikation

Hur gör vi detta?
Vi lägger grunden för att förstå  
olika perspektiv på samhället

Tongivande moment
Sveriges styre Hur Sverige styrs och 
vem som har makten att påverka

Psykologi Inom psykologin studeras 
mänskligt beteende

Kommunikation Hur vi människor 
kommunicerar i en föränderlig värld

Elevkompetenser 
Kunnig
Ansvarstagande

Vad fokuserar vi på? 
Vi lär oss tolka vår omvärld utifrån 
olika perspektiv

Hur gör vi detta?
Vi väljer inriktning och fördjupar oss 
inom samhället, människan och kommu
nikation

Tongivande moment
Samhälle Människan, makten och  
samhället. 

Beteende Vem får makt och varför? 
Varför blir människor kriminella?

Media Kreativt skapande inom olika  
medier. Producera magasin och podd.

Elevkompetenser 
Öppen
Kreativ
Kommunikativ

Vad fokuserar vi på? 
Vi tillämpar och fördjupar våra kunskaper 
om världen och människan

Hur gör vi detta?
Vi blir experter på samhället, människan 
och kommunikation

Tongivande moment
Samhälle Tema Malmö, globalisering 
och internationella relationer.  
EUprojekt med Brysselresa.

Beteende Kulturmöten, ledarskap

Media Lär dig skapa film och att 
arbeta med grafisk design

Alla FNrollspel

Elevkompetenser 
Öppen
Kunnig
Kreativ
Kommunikativ
Ansvarstagande

Poängplan
Samhällsvetenskapsprogrammet

Gymnasiegemensamma 
ämnen 1150
Engelska 5–6
Historia 1b
Idrott och hälsa 1
Matematik 1b, 2b
Naturkunskap 1b
Religionskunskap 1
Samhällskunskap 1b
Svenska/SVA 1–3

200
100
100
200
100
50

100
300

Programgemensamma
ämnen 300
Filosofi 1
Moderna språk
Psykologi 1

50
200
50

Individuellt val
Gymnasiearbete

200
100

INRIKTNING 
SAMHÄLLSVETENSKAP
Inriktningsämnen
Geografi 1
Historia 2a
Religionskunskap 2
Samhällskunskap 2–3

450
100
100
50

200

Programfördjupning
Internationella relationer
Entreprenörskap
Samhällsvetenskaplig  
specialisering FN

300
100
100

100

INRIKTNING 
BETEENDEVETENSKAP
Inriktningsämnen
Ledarskap och organisation
Kommunikation
Psykologi 2a
Samhällskunskap 2
Sociologi

450
100
100
50

100
100

Programfördjupning
Samhällsvetenskaplig  
specialisering FN
Kriminologi
Etnicitet och kulturmöten

300

100
100
100

INRIKTNING MEDIER,
INFORMATION OCH
KOMMUNIKATION
Inriktningsämnen
Journalistik, reklam 
och information 1
Medieproduktion 1
Medier, samhälle 
och kommunikation 1
Psykologi 2a

350

100
100

100
50

Programfördjupning
Film och TVproduktion 1
Fotografisk bild 1
Grafisk kommunikation 1
Medieproduktion 2

400
100
100
100
100

INRIKTNING MUSIK
Inriktningsämnen
Ledarskap och organisation
Kommunikation
Psykologi 2a
Samhällskunskap 2
Instrument och sång

450
100
100
50

100
100

Programfördjupning
Ensemble med kör
Gehörs och musiklära 1

300
200
100

Totalt 2500



Teknikprogrammet
Där det finns hinder ser du möjligheter, där det finns problem ser du lösningar.

Inriktning Samhällsbyggande  
och miljö
Här får du fördjupa dig inom arki   
tektur. Denna inriktning ger kun
skaper om samt färdigheter i hållbart 
samhällsbyggande och arkitektur. 
Den behandlar byggnation och håll
barhetsfrågor ur såväl ekologiskt och 
estetiskt som ekonomiskt och socialt 
perspektiv. I denna in riktning kan 
du senare välja ett för djupningsspår 
med fokus på praktiskt arbete med 
arkitektur och design eller ett spår 
mot ingenjörsstudier på universitet 
eller högskola.

Arkitektur och design
Utöver inriktningkurserna får du 
kunskaper inom designprocess, 
inredningsarkitektur och entrepre
nörskap. Tillsammans med de kurser 
som ingår i programmet ger detta 
val dig en bra grund att stå på inför 
kreativa studier på universitet eller 
högskola.

Arkitektur mot ingenjörsstudier
Väljer du denna fördjupning istället 
fördjupar du dig i matematik och 
fysik samt får tillgång till kurser som 
kan ge dig högsta meritpoäng. Denna 
inriktning ger dig en bra grund att 
stå på inför ingenjörsstudier på 
universitet eller högskola.

Inriktning informations-  
och medieteknik
Här samlas elever som är intresserade 
av datorer, teknik, matematik och att 
arbeta i projektform. Teori varvas 
med praktik. Du får lära dig mer om 
IT och bli duktig på webbutveckling, 
programmering och datorteknik. Våra 
inriktningar möjliggör fördjupningar 
inom arkitektur, programmering 
och förberedelser inför framtida 
ingenjörsstudier.

Information och kommunikation
Utöver inriktningskurserna, fördjupar 
du dina befintliga kunskaper inom 
digital kommunikation och entrepre
nörskap. Du lär dig kommunicera 
med flera olika språk genom 
programmeringen, kodning och 
scriptning,  men även genom bild, text 
och film. 

Information mot ingenjörstudier
Välj mellan ett spår med fokus på 
prak tiskt arbete med hård och 
mjukvara eller ett spår mot ingenjörs
studier på universitet eller högskola. 
Du läser inriktningskurserna inom 
programmering, webbutveckling och 
datorteknik. Dessutom fördjupar 
du dig i matematik och fysik samt 
får tillgång till kurser som kan ge 
dig meritpoäng. Denna inriktning 
ger dig en bra grund att stå på inför 
ingenjörsstudier på högskola eller 
universitet.

Teknikprogrammet

Välkommen till oss. Här får du ta del av undervisning som till stor del sker i projektform och präglas av 
kreativa arbetsformer och entreprenöriellt lärande. Våra inriktningar möjliggör fördjupningar inom såväl 
ingenjörsstudier som arkitektur och design.



År 1

År 2

År 3

Progressionstrappa 
Från skiss och pseudokod till 
framtidens arkitektur och digitala lösningar

Fem elevkompetenser för Teknikprogrammet
Kreativ Vi tänker utanför ramarna och tillämpar ett kritiskt och mångsidigt angreppssätt när vi löser komplexa 
utmaningar. Vi vågar prova nya idéer och vi lär oss av våra motgångar. Kommunikativ Vi uttrycker våra tankar, idéer 
och kunskaper trovärdigt samt på många olika sätt. Vi lyssnar respektfullt och aktivt på våra medmänniskor och visar god 
samarbetsvilja. Kunnig Vi är nyfikna och drivs av att utmana oss själva till att utveckla och fördjupa våra kunskaper och 
färdigheter. Vi är självständiga och källkritiska och tillämpar vår kunskap på ett framgångsrikt sätt. Öppen Vi är ödmjuka, 
öppna och visar förståelse för andra människors tankar och idéer. Vi betraktar vår omvärld utifrån olika perspektiv och 
värderingar. Ansvarstagande Vi är delaktiga och tar ansvar för vår egen utveckling och handling. Vi har ett demokratiskt 
förhållningssätt och vi tar hand om vår omvärld samt arbetar aktivt för en hållbar framtid.

Teknikprogrammet

Vad fokuserar vi på? 
Vad är teknik? Teknik är allt

Hur gör vi detta?
Vi vågar prova nya verktyg som lägger 
grunden för programmets inriktningar 
och fördjupningar

Tongivande moment
Stadsvandring i Malmö Fokus på 
lokala teknikhistoriska miljöer i samar
bete med Svenska 1 och Teknik 1

Robotprojekt Projekt i Teknik 1 där 
eleverna i grupp bygger en robot från 
idé till färdig produkt

Innovationshistoria Vi granskar 
inflytelserika innovatörer och deras 
betydelse för vår samtida samhällsut
veckling. Samarbete

Elevkompetenser 
Öppen
Ansvarstagande
Kommunikativ

Vad fokuserar vi på? 
Work, grit, sucess! Använda verktygen

Hur gör vi detta?
Vi fördjupar oss och vågar prova nya 
idéer samt lära oss av våra motgångar

Tongivande moment
Samarbetsprojekt mot kommu-
nen Samarbete mellan arkitekturhus, 
hållbart samhällsbyggande och plankon
toret på kommunen. Eleverna arbetar 
med autentiska projekt och redovisar 
inför uppdragsgivarna

Tillgänglighetsprojekt Projekt inom 
hållbart samhällsbyggande där eleverna 
testar på att uppleva samhället som 
funktionshindrad

Programmeringsprojekt Samarbete 
mellan teknikelever och grundskolan. 
Eleverna undervisar i analog, block och 
textbaserad programmering

Elevkompetenser 
Öppen
Kunnig
Kreativ

Vad fokuserar vi på? 
Planera och genomföra branschanpas
sade projekt

Hur gör vi detta?
Kreativitet och innovation omsätts i 
lösningar för framtiden.

Tongivande moment
Enhetsanpassad hemsida  
I Webb utveckling 1 skapas en mål
gruppsanpassad hemsida som kan visas 
korrekt på alla plattformar i samarbete 
med entreprenörskap.

Fysiska servermiljöer En fysisk 
servermiljö byggs upp i Webbserver
programmering från grunden som 
webb och lagringsserver – ett arbete 
av elever för elever

Bygg ett hus från grund till tak 
Inom Byggnadsverk gör eleverna ett 
kursprojekt där de skapar ett hus i 
CAD, och utför beräkningar på huset 
utifrån materialval

Rumsliga miljöer I kursen Arkitek
turrum arbetar eleverna med utveck
ling av skolans lärmiljöer

Elevkompetenser 
Alla fem elevkompetenser

Poängplan 
Teknikprogrammet

Gymnasiegemensamma 
ämnen 1100
Engelska 5–6
Historia 1a1
Idrott och hälsa 1
Matematik 1c, 2c, 3c
Religionskunskap 1
Samhällskunskap 1b
Svenska/SVA 1–3

200
50

100
300
50

100
300

Programgemensamma
ämnen 400
Fysik 1
Kemi 1
Teknik 1

150
100
150

Individuellt val
Gymnasiearbete

200
100

INRIKTNING 
INFORMATIONS  
OCH MEDIETEKNIK
Inriktningsämnen
Dator och nätverksteknik
Programmering 1
Webbutveckling 1

300
100
100
100

300

100
100
100
100

Programfördjupning
Information och 
kommunikationsteknik
Entreprenörskap
Digitalt skapande
Webbserverprogrammering
Programmering 2

Totalt 2500

INRIKTNING 
SAMHÄLLSBYGGANDE 
OCH MILJÖ, 
ARKITEKTUR OCH 
DESIGN
Inriktningsämnen
Arkitektur hus
Hållbart samhälle
Byggnadsverk

300
100
100
100

Alternativt

Informationsteknik mot 
ingenjörsstudier
Fysik 2
Matematik 4
Matematik 5
Matematik specialisering

300

100
100
100
100

Totalt 2500

Programfördjupning
Arkitektur och design
Entreprenörskap
Design 1
Form
Arkitekt rum

Arkitektur mot 
ingenjörsstudier
Fysik 2
Matematik 4
Matematik 5
Matematik specialisering

100
100
100
100

100
100
100
100

Alternativt



Varje år brukar Sundsgymnasiets 
UFelever placera sig högt i tävlings
sammanhang. Vi har en lång tradition 
av framgångsrikt UFföretagande med 
engagerade lärare som arbetar i nära 
dialog med närings livet. 

Under ett lärorikt år deltar du i 
mässor och tävlingar med ditt företag 

och du får träffa unga entreprenörer 
från hela landet. Sunds UF har även 
ett nära samarbete med näringslivet 
och olika interaktioner sker i 
samband med UFåret. 

Hos oss har vi samlat vår UF
verksamhet under en gemen sam 
flagg som vi kallar Sunds-UF. Här 

samarbetar du tillsammans med lärare 
och elever över programmen, delar 
kunskap och erfarenheter för att 
skapa innovation i ditt företagande. 
Sundsgymnasiet har även diplomerade 
UFlärare. Sundsgymnasiet är skolan 
för dig som tänker innovativt och 
entreprenöriellt. 

Lär dig driva UF-företag 
Entreprenörskap i alla program!

Bli medlem i elevkåren

För att skapa den gemenskap som vi så ofta 
pratar om på Sundsgymnasiet krävs det att 
alla engagerar sig. Ett av våra viktigaste sätt 
för att uppnå detta är elevkårens arbete. 
Sunds Elevkår syftar till att skapa just 
gemenskap och att förgylla skoltiden.

Elevkåren drivs och påverkas av Sunds 
elever och omfattar alla elever på skolan 
som väljer att bli medlem. 
Att vara med är kostnadsfritt och innebär 
endast positiva saker. Man får ta del av evene
mang och vara med och påverka sin tid i 
skolan.

Det är elevkårsstyrelsen som ansvarar 
för evenemangen under åren. Förutom 
styrelsen finns fyra utskott som specialiserar 
sig på olika områden: Sportutskottet, 
Sunds Sharks, Sundspinglorna och Sunds 
Fest societet. Tillsam mans håller de i 
olika evenemang, som Sunds poängjakt, 
turneringar, fester och annat.

Om man vill engagera sig mer kan man gå 
med i elevkårsstyrelsen eller i styrelserna 
för utskotten. Det finns även möjlighet att 
starta ett eget utskott om man skulle vilja. 

Scanna för mer  
information om elevkåren



Teknikprogrammet

Gymnasiegemensamma 
ämnen 1100
Engelska 5–6
Historia 1a1
Idrott och hälsa 1
Matematik 1c, 2c, 3c
Religionskunskap 1
Samhällskunskap 1b
Svenska/SVA 1–3

200
50

100
300
50

100
300

Programgemensamma
ämnen 400
Fysik 1
Kemi 1
Teknik 1

150
100
150

Individuellt val
Gymnasiearbete

200
100

INRIKTNING 
INFORMATIONS  
OCH MEDIETEKNIK
Inriktningsämnen
Dator och nätverksteknik
Programmering 1
Webbutveckling 1

300
100
100
100
300

100
100
100
100

Totalt 2500

INRIKTNING 
SAMHÄLLSBYGGANDE 
OCH MILJÖ, 
ARKITEKTUR OCH 
DESIGN
Inriktningsämnen
Arkitektur hus
Hållbart samhälle
Byggnadsverk

300
100
100
100

Idrottsutbildning

Gymnasiegemensamma 
ämnen EK 1250 / NA 1150
Engelska 5–6
Historia 1b
Idrott och hälsa 1
Matematik 1b, 2b (EK)
Matematik 1c, 2c, 3c (NA)
Religionskunskap 1
Samhällskunskap 1b
Samhällskunskap 2 (EK)
Naturkunskap 1b (EK)
Svenska/SVA 1–3
Gymnasiearbete

200
100
100
200
300
50

100
100
100
300
100

INRIKTNING EKONOMI
Programgemensamma
ämnen 350
Företagsekonomi 1
Privatjuridik
Moderna språk
Psykologi 1

100
100
100
50

Inriktningsämnen
Entreprenörskap 
och företagande
Företagsekonomi 2
Matematik 3

300

100
100
100

RIG/NIU
Programfördjupning
Idrott specialisering 13
Tävlings och träningslära 12

500
300
200

Programfördjupning
Information och 
kommunikationsteknik
Entreprenörskap
Digitalt skapande
Webbserverprogrammering
Programmering 2

Alternativt
Informationsteknik mot 
ingenjörsstudier
Fysik 2
Matematik 4
Matematik 5
Matematik specialisering

300

100
100
100
100

100
100
100
100

Totalt 2500

Programfördjupning
Arkitektur och design
Entreprenörskap
Design 1
Form
Arkitekt rum
Alternativt
Arkitektur mot 
ingenjörsstudier
Fysik 2
Matematik 4
Matematik 5
Matematik specialisering

100
100
100
100

Estetiska programmet

Gymnasiegemensamma 
ämnen 1150
Engelska 5–6
Historia 1b
Historia 2b  kultur
Idrott och hälsa 1
Matematik 1b
Naturkunskap 1b
Religionskunskap 1
Samhällskunskap 1b
Svenska/SVA 1–3

200
100
100
100 
100 
100 
50 

100 
300

Programgemensamma
ämnen 150
Estetisk kommunikation
Konstarterna och samhället

100
50

Individuellt val
Gymnasiearbete

200
100

INRIKTNING MUSIK
Inriktningsämnen
Ensemble med körsång
Instrument/sång
Gehörs och musiklära 1

400
200
100
100

Programfördjupning
Ensemble 2 (del 1)
Musikproduktion 1
Instrument/sång 2
Valbara 200 poäng
Rytmik
Ensemble 2 (del 2)
Moderna språk
Matematik 2
Musikproduktion 2

500 
100
100
100

100
100
100
100
100

Totalt 2500

INRIKTNING
NATURVETENSKAP
Inriktningsämnen
Biologi 2
Fysik 2
Kemi 2
Matematik 4

400
100
100
100
100

Programfördjupning -
Naturvetenskaplig 
specialisering
Bioteknik
Matematik 5
Matematik specialisering
Näringslära 
Programmering
Astronomi
Marinbiologi

200
100
100
100
100
100 
100 
100

INRIKTNING MUSIK
Inriktningsämnen
Matematik 4
Instrument/Sång
Fysik 2, Biologi 2 eller kemi 2

300
100
100
100

Programfördjupning
Ensemble med kör
Gehörs och musiklära

300
200 
100

Totalt 2500

Samhällsvetenskaps-
programmet

Gymnasiegemensamma 
ämnen 1150
Engelska 5–6
Historia 1b
Idrott och hälsa 1
Matematik 1b, 2b
Naturkunskap 1b
Religionskunskap 1
Samhällskunskap 1b
Svenska/SVA 1–3

200
100
100
200
100
50

100
300

Programgemensamma
ämnen 300
Filosofi 1
Moderna språk
Psykologi 1

50
200
50

Individuellt val
Gymnasiearbete

200
100

INRIKTNING 
SAMHÄLLSVETENSKAP
Inriktningsämnen
Geografi 1
Historia 2a
Religionskunskap 2
Samhällskunskap 23

450
100
100
50

200
Programfördjupning
Internationella relationer
Entreprenörskap
Samhällsvetenskaplig  
specialisering FN

300
100
100

100

INRIKTNING 
BETEENDEVETENSKAP
Inriktningsämnen
Ledarskap och organisation
Kommunikation
Psykologi 2a
Samhällskunskap 2
Sociologi

450
100
100
50

100
100

Programfördjupning
Ssamhällsvetenskaplig  
specialisering FN
Kriminologi
Etnicitet och kulturmöten

300

100
100
100

INRIKTNING MEDIER,
INFORMATION OCH
KOMMUNIKATION
Inriktningsämnen
Journalistik, reklam 
och information 1
Medieproduktion 1
Medier, samhälle 
och kommunikation 1
Psykologi 2a

350

100
100

100
50

Programfördjupning
Film och TVproduktion 1
Fotografisk bild 1
Grafisk kommunikation 1
Medieproduktion 2

400
100
100
100
100

INRIKTNING MUSIK

Inriktningsämnen
Ledarskap och organisation
Kommunikation
Psykologi 2a

450
100
100
50

Samhällskunskap 2
Instrument och sång

100
100

Programfördjupning
Ensemble med kör
Gehörs och musiklära 1

300
200
100

Totalt 2500

Naturvetenskaps-
programmet

Gymnasiegemensamma 
ämnen 1150
Engelska 5–6
Historia 1b
Idrott och hälsa 1
Matematik 1c, 2c, 3c

200
100
100
300

Religionskunskap 1
Samhällskunskap 1b
Svenska/SVA 1–3

50
100
300

Programgemensamma
ämnen 450
Biologi 1
Fysik 1
Kemi 1
Moderna språk 1

100
150
100
100

Individuellt val
Gymnasiearbete

200
100

Ekonomiprogrammet

Gymnasiegemensamma 
ämnen 1250
Engelska 5–6
Historia 1b
Idrott och hälsa 1
Matematik 1b, 2b
Naturkunskap 1b
Religionskunskap 1
Samhällskunskap 1b
Samhällskunskap 2
Svenska/SVA 1–3

200
100
100
200
100
50

100
100
300

Programgemensamma
ämnen 350
Företagsekonomi 1
Privatjuridik
Moderna språk
Psykologi 1

100
100
100
50

Individuellt val
Gymnasiearbete

200
100

INRIKTNING EKONOMI
Inriktningsämnen
Entreprenörskap 
och företagande
Företagsekonomi 2
Matematik 3b

300

100
100
100

Programfördjupning
Marketing/marknadsföring
eller Controller

300
300 
300

INRIKTNING JURIDIK
Inriktningsämnen
Filosofi 1
Affärsjuridik
Rätten och samhället
Psykologi 2a

300
50

100
100
50

Programfördjupning
Entreprenörskap 
och företagande
Företagsekonomi 2
Kriminologi alt. Retorik

300
 

100
100
100

PROFIL 
ENTREPRENÖRSKAP
Inriktningsämnen
Entreprenörskap  
och företagande
Företagsekonomi 2
Matematik 3b

300

100
100
100

Programfördjupning
Entreprenörskap
Ledarskap och organisation
Grafisk kommunikation
eller Engelska 7
Affärsjuridik eller Företags
ekonomi specialisering

300
100 
100

100

100
Totalt 2500

Poängplaner 2024/2025

PROFIL
Programfördjupning
Marketing eller Controller
Individuellt val
Idrott och hälsa 1 spec
Idrott och hälsa 2 spec

300
300
200
100
100

Programgemensamma
ämnen 450
Biologi 1
Fysik 1
Kemi 1
Moderna språk

100
150
100
100

Inriktningsämnen
Biologi 2
Fysik 2
Kemi 2
Matematik 4

400
100
100
100
100

INRIKTNING 
NATURKUNSKAP

RIG/NIU
Programfördjupning
Idrott specialisering 13
Tävlings och träningslära 12

500
300
200

val 2 av 3

Totalt 2500

PROFIL
Programfördjupning
Naturvetenskaplig spec 
Se NAprogrammet
Individuellt val
Idrott och hälsa 1 spec
Idrott och hälsa 2 spec

200

200
100
100

Val 2 av 7



Datum att notera
2023
9–11 november   Gymnasiemässan

14 november  Öppet Hus på Sundsgymnasiet kl 17.00–20.00

1 december  Sista ansökningsdag Golf/Ridsport/Segling/Idrottsprofil

2024
15 januari–15 februari    Ansökningswebben öppnas: www.skanegy.se 

Du loggar in med BankID

30 januari   Öppet Hus på Sundsgymnasiet kl 17.00–19.00

15 februari  Sista ansökningsdag

15 april  Preliminärt antagningsbesked

25 april–15 maj   Ansökningswebben öppen för omval

Från 20 juni  Ditt slutbetyg finns registrerat på ansökningswebben

1 juli   Antagningsbesked

Augusti  Skolstart enligt antagningsbesked och  
informationsbrev i ansökningsweb



Sundsgymnasiet

Besök: Norrevångsgatan 1, Vellinge
E-post: sundsgymnasiet@vellinge.se
Webb: www.sundsgymnasiet.se

@Sundsgymnasiet


