Vellinge kommun
posT 235 8l Vellinge
BESOK Norrevangsgatan 3
TELEFON 040-42 50 00

Vad kan man géra?
Ingen kan fa sin forilder att sluta dricka eller ta knark hur mycket
man dn vill det! Barn kan inte heller géra sa att foridldern mar bra

psykiskt eller att sluta att anvinda vald.

Det ar aldrig barnens fel nar en vuxen har en kanslomassig sjukdom!

Det viktigaste man kan gora ndr man har det sa hir i sin familj ar
att prata med en vuxen. Det kan vara en larare, skolskoterskan,
kuratorn eller ndgon annan vuxen som du litar pa. Manga barn
tror att de dr ensamma om att ha det sa hér och skims. De vet
kanske inte att kinslomassiga sjukdomar ar vildigt
vanliga och att manga andra barn har det likadant.
Det finns grupper f6r barn dir man far triffa andra
i en liknande situation och prata om hur man mar.
Prata med skolskoterskan eller kuratorn pa skolan
sa kan du fa veta mera.
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Bilderna dr fran boken “Alkohol, vad dr det och hur blir det?” Av Anna Sjolin och Jette Boberg.
* Har du nagon i din familj som dricker for mycket vin
eller tar medicin som gor henne/honom konstig?

* har du nagon i din familj som ar valdigt ledsen och
inte orkar gora nagot med dig?

* har du nagon vuxen i din familj som slass?
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Kanslomassig sjukdom

Vildigt manga barn lever tillsammans med en forilder eller annan
vuxen som har en kinslomissig sjukdom. Det ar inte en sjukdom
som sitter 1 kroppen, utan det dr nar man inte mar bra 1 sina kins-
lor. Det beror inte pa att den personen ar dalig eller dum eller inte
tycker om sina barn. Den som har det sa hir kanske inte vet hur
den ska gora for att ma bra och det kan vara vildigt skrammande
tor barnen.

Det finns olika sorters kdnslomassiga sjukdomar
Beroende. Att dricka f6r mycket alkohol som finns i 61, vin och
sprit. Eller ta knark eller stark medicin pa ett sitt som inte en
likare bestimt och som gor personen konstig,

Psykisk ohilsa. Man kan ma daligt psykiskt pa manga olika sitt,
depression betyder att personen ér vildigt ledsen eller valdigt trott
och kanske inte orkar géra saker med sina barn. Angest betyder att
man dr orolig for saker pa ett sitt som gor att personen mar daligt
eller kanske inte vagar gora saker. Psykossjukdomar betyder att
man till exempel kan se eller hora saker som inte finns.

Vild. En del minniskor som har en kianslomassig sjukdom slar sin
familj eller 4r dum mot dem pa andra satt, till exempel sager valdigt
taskiga saker.

Pappa, detb ir nagon
fran kontoret...

Hur paverkas du som barn?

Du vet aldrig vad som kommer att hinda. Alla regler andras hela
tiden och du vet aldrig nir du gor ritt eller fel. Det kan vara svart
att slappna av och planera saker. Mycket av dina tankar gar at att
tinka pa det som hinder med din familj eller forilder. Du kan
kinna dig ensam och inte viga beritta for ndgon om hur du har
det. Du kan kinna dig trott, ledsen eller arg eller bara att du har
svart att forsta. Du kan ocksa tro att det som hinder i1 familjen ar

ditt eget fel.




