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Information

Kontaktuppgifter

For mer information, rid och stdd ar du vilkommen att kontakta kommunens
anh6rigombud.

For dig som stodjer nagon med funktionsnedsittning finns anhérigombud
Lizett Lood.
E-post: anhorigstod@vellinge.se

For dig som stodjer ndgon med psykisk ohilsa finns anhdrigombud
Karin Harlin-Lindh och Valbone Berisha du nar oss pa:

Telefon 040-635 43 47
E-post: anhorigstod@vellinge.se

| '1 . n
Vill du fa information om anhérigstodets aktiviteter? en Fa"gtae{de‘ 7

Anmil det via e-post: anhorigstod@vellinge.se eller gd in pa
Vellinge.se/anhorigstod dir vi ligger ut vara aktiveter.




Du kan fa stod av kommunen om du som an-
horig stodjer eller vardar en narstaende

Med anhorig menas du som inom familjen, slikten eller vinkretsen hjilper
ndgon som inte klarar vardagen pa egen hand. Den du ger stéd ska vara under
05 dr och ha en funktionsnedsittning eller psykisk ohilsa.

For dig som stodjer nagon som ir ildre erbjuds ocksa anhorigstod. Lds om
detta anhorigstdd pa kommunen hemsida Vellinge.se/anhorigstod.

Syftet med anhorigstod

Anhorigstodet dr till £6r att skydda och stédja dig som gor en stor insats f6r
en anhorig. Anhoriga kan 1 méanga fall ge det bésta stddet och ir en viktig
person for den som tar emot hjilpen. Anhorigstddet ska bidra till att fysiskt,
psykiskt och socialt underlitta din situation. Stodet ska frimja din hilsa och
ditt valbefinnande.

Anhorigstodet i Vellinge kommun utgar fran att

¢ varje anhorig har ett unikt behov

¢ anhoriga aktivt ska erbjudas stod

* stodet ska vara littillgangligt, flexibelt och finnas i flera olika former
* stodet ska innebira nagot positivt for bade anhoérig och nirstiende

* stodet ska upplevas vara av god kvalitet

Vi erbjuder olika former av anhorigstod

Anhorigcafé

Vi anordnar anhorigtriffar med olika teman for dig som stédjer nagon med
psykisk ohilsa eller funktionsnedsittning, Traffarna ar en mojlighet att mota
andra i liknande situation, skapa nya kontakter, fa rad och tips eller bara ta en
kopp kaffe. Pa de flesta av vara triffar halls ocksa ett kortare foredrag, Datum
for anhorigtraffarna och information om foredragshallare och tema kan du
lisa mer om pa kommunens hemsida, Vellinge.se/anhorigstod.

Rad och stod
Du kan boka tid f6r rad- och stodsamtal. Da ges du méjlighet att prata med
nagon utomstdende som lyssnar pa dig och kan ge dig stod i din situation.

For tidsbokning kontakta:

Karin Hirlin-Lindh eller Valbone Berisha.
E-post: anhorigstod@vellinge.se

(giller dig som stodjer nagon med psykisk ohilsa)

Lizett Lood. E-post: anhorigstod@vellinge.se
(giller dig som stodjer nagon med funktionsnedsittning)

Samtalsgrupp

Vi anordnar da och dd samtalsgrupper dir du som anhorig har mojlighet att
triffa och tala med andra anhdriga i liknande situation. I samtalsgruppen finns
mojlighet att utbyta tankar, ge varandra stod och fa praktiska tips som kan un-
derldtta vardagen. Vi drar igang samtalsgrupper nir vi fatt in tillrickligt manga
anmilningar for att kunna starta en grupp.

Anmil ditt intresse fOr att delta 1 en samtalsgrupp
via e-post anhorigstod@vellinge.se eller per telefon 040-635 43 47.

Utbildning

Vi erbjuder ppi-utbildning i psykisk ohilsa och har en utbildad handledare.
Utbildningen vinder sig till bade anho6riga och nirstaende. Syftet dr att 6ka
kunskapen, tryggheten, férstaelsen och handlingsberedskapen hos alla ber6rda.



