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Anhorigstodet for anhoriga till personer med
funktionsnedsattningar eller psykisk ohdlsa bjuder in till 4 tillfdllen
med Yoga.

Information om Yogan.
Yogan utgar fran Sensing Yoga som ér en tillatande och vialkomnande rérelseform. Vi utfér
rérelserna naturligt, mjukt, kravlost och alltid pa din kropps villkor.

Vi rér oss med mjuka rorelser och frisatter pa sa satt oxytocin (lugn och ro hormon) samt nystar
upp var fascia (bindadv) dar mycket spanningar, stress och trauman kan satta sig.

Vi utfor rérelserna staende, sittande och liggande. Nagra tekniker vi anvander ar kroppsgasp,
spiralrorelser, skaka, gunga, vagga och lirka.

Vi avslutar med kroppsskanning och vila.

Du behdver inte ha nagon vana av yoga sedan tidigare och eftersom du utfor rérelserna utifran
din kropps villkor finns det inga restriktioner.

Ledare for Yogan ar Christel som driver ett féretag som heter Kropp och Tanke AB.
Om ni har fragor om Yogan kan ni kontakta Christel pa.
Mail: info@kroppochtanke.se
Tel: 0708-394259

Nar? Onsdagar 5/11, 12/11, 19/11, och 26/11.
Klockan: 18:00-ca 19:15 (Forsta tillfallet till kl.19:30)
Var? Pa Linden, Lindesgatan 17A i Vellinge.
Kladsel: Mjuka och bekvama kldder att réra sig i. Ta gdrna med egen yogamatta. Har
du ingen, meddela detta i din anmalan.
Anmalan: Man anmaler sig for alla 4 tillfdllen. Anmalan gors till
anhorigstod@vellinge.se (Begrinsat antal platser)
Meddela dven da om ni har svart att vara pa golvet.
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