Skanor 2011-09-12

Till foraldrar med barn pa Tangvalla forskola och skola.

Nu &r alla barn, elever och pedagoger samlade for ett nytt 1asar och det verkar redan som
framfor allt forkylningarna startat.

Handhygienen ar viktigare &n vi tror nar det géller att forhindra smitta och smittspridning. De
sma barnen behdver hjalp med detta medan de storre kan klara det sjalv.

Handerna ska tvéttas
e Efter toalettbesok
e Fore maltid
e Efter att man snutit sig

Viktigt att tanka pa som foralder ar att folja de riktlinjer som ges vid de olika
sjukdomstillstanden.

Hostblasor

Detta &r en virusinfektion (enterovirus) och &r vanlig hos barn upp till 10 ar. Blasorna sitter i
munnen, och ibland pa hander och fotter. Blasorna ar rodnade och kan innehalla lite vatska,
kan ocksa ge feber, oftast under 40 grader. Sjukdomen ar ofarlig och gar éver efter ca. 1
vecka. Det kan vara svart att undvika hostblasor eftersom det &r en smittsam infektion.
Handhygienen &r viktig. Barnet smittas nar det kommer i kontakt med andra som bar smittan.
Infektionen gar éver av sig sjalv och kraver ingen behandling. Barnet bor stanna hemma
under tiden det har blasor, mar barnet bra i dvrigt kan det ga pa forskola/ skola.

Krékningar och diarréer

Barn som &r magsjuka ska inte vara i forskola och skola eftersom smittsamheten &r hog.
Barnet kan aterga till forskola och skola nér det atit normalt och inte krakts eller haft
vattentunn diarré under tva dygn.

Feber

Barns normala temperatur varierar framfor allt beroende pa hur aktivt barnet ar. Om
temperaturen ar mer an 37,5 grader pa morgonen och 38 grader pa kvéllen anses det vara en
forhojd temperatur. Har barnet feber ska det stanna hemma och bor vara feberfri en dag innan
det atergar till forskola och skola. Det ar dock lika viktigt att bedéma barnets
allmintillstand och stilla sig fragan ”Orkar barnet delta i forskolan/ skolans
aktiviteter?”

Forkylning
Detta ar den vanligaste infektionen hos barn och léker oftast ut pa egen hand efter 1-2 veckor.

Tyvarr sa ar forkylningar valdigt smittosamma eftersom de sprids bade via luften da man
nyser och hostar och via direkt kontakt. Det ar viktigt att se till barnets allméantillstand som far
avgora om barnet ska vara hemma eller kan ga till forskolan/ skolan.



Halsont

Bade virus och bakterier kan ge halsinfektioner. Ar det sa att barnet har en
streptokockinfektion sa behandlas detta med antibiotika och da bor barnet stanna hemma
minst 2 dygn med behandling innan det atergar till forskola/ skola.

Svinkoppor (Impetigo)
Streptokockinfektion och mycket smittosam, smittar tills saren &r lakta. Barn i férskolan bor
vara hemma tills bl&sorna torkat.

Influensa
Orsakas av virus och laker ofta ut efter 3-5 dagar, barnets allmantillstand avgor om barnet ska

vara hemma.
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