VELLINGE
i

Kvalitetsprogram fér mat och maltider pa
Vard och omsorgsboende i Vellinge kommun

Maten och maltiderna har stor betydelse for alla manniskors valbefinnande ur manga olika
perspektiv: naringsfysiologiskt, kulturellt, socialt och psykologiskt. Maten skall inte bara vara
naringsriktig den skall ocksa vara god och aptitlig och maltiden skall ge en stunds njutning.
For en del manniskor innebar aldrandet 6kade problem med mat och maltider beroende pa
funktionsnedséattningar och sjukdom som leder till ett beroende av andra manniskor.

Vard- och omsorgspersonalen maste darfor ha kunskaper om alltifran naringslara, hur
lakemedel kan paverka aptiten, hur maltiderna bor fordelas éver dygnet till hur man skapar
trevlig och lugn miljo i samband med maltiderna samt kunskaper i matlagning.

Vardtagaren skall erbjudas tre fullvardiga huvudmal och tva-tre mellanmal jamt fordelade
over dygnet.

Maten som serveras skall vara god och naringsvérdesberdknad enligt Svenska
naringsrekommendationer (SNR) och folja de riktlinjer som anges i Expertgruppen for
samordning av sjukhuskosters (ESS-gruppen). Kosten som serveras inom &ldreomsorgen skall
vara nagot mera naringstat an den som rekommenderas till yngre och medelalders personer.
Personer med dalig aptit behover sma, naringstata maltider flera ganger per dag for att
tillgodose sitt néringsbehov.

Tva alternativa huvudratter anpassade for dldre skall dagligen kunna erbjudas liksom
konsistensanpassad kost och 6nskekost

Maltidsordning

Frukost: 07.00-09.00 och skall innehalla 15-20% av det dagliga energiintaget
Mellanmal: 10.00-11.00

Middag: 12.30-13.00 och skall innehalla 20-25% av det dagliga energiintaget
Mellanmal: 14.00-15.00

Kvallsmat: 17.00-18.30 och skall innehalla 20-25% av det dagliga energiintaget
Mellanmal: 20.00-22.00

Samtliga mellanmal skall innehalla 10-15% av det dagliga energiintaget och kunna erbjudas
under hela dygnet.

Nattfastan far ej 6verstiga 11 timmar. Det sena kvéllsmalet ar extra viktigt for personer som ej
sjalv ber om mellanmal eller lagger sig tidigt.

En bra frukost bor innehalla:

- Smorgas med palagg, agg, sill
- Mjolk och/eller mjolkprodukt
- Grot, flingor, vélling

- Frukt, juice

- Gronsaker

- Kaffe, te, chokladdryck



En bra middag bor innehalla:

- Kott, fisk eller likvardigt

- Potatis, ris, pasta

- Kokta gronsaker

- Rékostsallad

- Brod och smor

- Efterratt; pudding, ostkaka, glass med frukt, paj, fromage
- Valfri dryck; mjolk, vatten, l4tt6l, juice, saft

En bra kvallsmaltid bor innehalla:

- Kott, fisk eller likvardigt

- Potatis, ris, pasta

- Brdd och smér

- Gronsaker, sallad

- Frukt

- Valfri dryck; mjolk, vatten, l4ttdl, juice, saft

Ett bra mellanmal kan vara:
Kaka, chips, frukt, nétter, smorgas, nyponsoppa, valling, yoghurt, glass, kram, ostkaka,
fromage, puddingar

Ett bra mellanmal for aldre med risk for undernaring kan vara:
Soppa, Proviva, valling som berikas. Paj med vispgréadde, kex med fet ost,
Varm choklad med vispgradde, smoothies, néringsdryck

Den enskilde skall kunna paverka maltidernas innehall och utformning

Kostombud skall utses i verksamheten och ansvara for att samtliga boendes individuella
behov och 6nskemal uppmarksammas. Kostombuden skall ocksa ha ett dvergripande ansvar i
personalgruppen for mat, maltider och naringstillstand.

Boende/anhdriga skall ocksa kunna paverka mat och maltider i regelbundet aterkommande
matrad dar dven kostombud, verksamhetschef, sjukskoterska och kock ingar.

Maltiderna skall vara trivsamma och utformas efter de aldres behov och énskemal
Maltiderna skall praglas av lugn och ro. Personalen skall sitta ner tillsammans med de boende
vid matbordet och &ta mindre smakportioner for att skapa en social samvaro vid maltiderna.
Mat, dryck och dukning anpassas till helger och olika hogtider.

Boende som 6nskar skall kunna inta sina maltider i den egna lagenheten.

De boende skall ha ett gott naringstillstand med BMI-varde som bor ligga mellan 22 -29

| samband med inflyttning till vard och omsorgsboende skall den &ldre erbjudas en enklare
nutritionsbeddmning enligt speciellt utformat formulér som rapporteras till sjukskoterska.
Darefter skall den aldre erbjudas BMI kontroll minst var tredje manad. Ofrivillig viktnedgang,
BMI-varde lagre an 22 och svarigheter att dta rapporteras omedelbart till omvardnadsansvarig
sjukskoterska.



