
Inför avlösning på korttidsvistelse
för personer med demensjukdom
Vad innebär avlösning på kort-
tidsvistelse?
Att få biståndsbeslut till en av-
lösningsplats på korttidsvistelse 
innebär, att din närstående som 
ansökt om korttidsvistelse, under 
en veckas tid flyttar in på en kort-
tidsenhet för omsorg och eventuell 
vård.

Korttidsvistelse är en form av 
avlösning för dig som är anhörig 
och som vårdar en sjuk eller funk-
tionshindrad person i hemmet. 
Syftet med korttidsvistelsen är att, 
under den period som den närstå-
ende vistas på korttidsenheten, 
ska du som anhörig få avlösning i 
omvårdnadsarbetet för att kunna 
vila upp dig.

På korttidsenheten finns det per-
sonal som gör det omvårdnadsar-
betet som du som är anhörig och 
eventuell hemtjänst utför i hem-
met. 

Vistelsen förbereds noggrant
Att bo hemifrån innebär för 
många en stor omställning i var-
dagen. För att vistelsen ska bli så 
bra som möjligt är det viktigt att 
den förbereds. 

Från det att din närstående bevil-
jats och fått en plats till växelvård 
tar det ca en månad, så att ni får 
tid att besöka korttidsenheten. 

Vid besöken får du som anhörig 

och din närstående som beviljats 
korttidsvistelse möjlighet att få 
information och förbereda er inför 
vistelsen. Personalen på kort-
tidsenheten visar runt, svarar på 
frågor och berättar hur en dag på 
korttidsenheten kan se ut.

Hur går det till?
Innan vistelsen på korttidsen-
heten kontaktar ni samordnaren 
eller verksamhetschefen för att 
boka ett första besök. Det finns 
också möjlighet att avtala tid med 
sjuksköterskan. 

Under första besöket får ni möjlig-
het att träffa den blivande kon-
taktpersonen, ställa frågor och få 
en liten tur i huset. 

Kontaktpersonen överlämnar 
också ett dokument, en ”levnads-
berättelse”, som ni i lugn och ro 
kan fylla i, där hemma. I en lev-
nadsberättelse har ni möjlighet att 
beskriva hur vardagen brukar se 
ut, vilket underlättar för persona-
len i bemötandet och omsorgen. 

Vid det andra besöket går ni 
tillsammans med kontaktperson 
igenom levnadsberättelsen, över 
en kopp kaffe. 

Vid det tredje besöket får din när-
stående som har beviljats avlast-
ning möjlighet att stanna några 
timmar för att t ex äta lunch eller 
för delta i en aktivitet på enheten.

Korttidsvistelse

Kontakta oss!
För att boka ett första 
besök ring:

Verksamhetschef 
Kristina Kumlin  
040 - 425790

alternativt

Teamsamordnare Petra 
Lundkvist 
040 - 425799/425792

Sjuksköterska Camilla 
Lindström 
040 - 425799/425792

Tre besök innan en 
korttidsvistelse

Tanken med de tre 
förberedande besöken 
är att du och din när-
stående som beviljats 
korttidsvistelse, i god 
tid, får bekanta er med 
kontaktpersonen och 
samtidigt får möjlighet 
att veta mer om vad det 
innebär att få avlösning 
på en korttidsenhet.

Biståndsbeslut 
behövs

En avlösningsplats på 
kortidsvistelse är en 
biståndsbedömd insats 
som du ansöker om hos 
kommunens
biståndshandläggare. 

För mer information,
ring 040-42 50 00.


