Korttidsvistelse

-

Infor avlosning pa korttidsvistelse
for personer med demensjukdom

Vad innebar avldsning pa kort-
tidsvistelse?

Att fa bistandsbeslut till en av-
l6sningsplats pa korttidsvistelse
innebar, att din narstadende som
ansokt om korttidsvistelse, under
en veckas tid flyttar in pa en kort-
tidsenhet for omsorg och eventuell
vard.

Korttidsvistelse ar en form av
avlosning for dig som dr anhorig
och som vardar en sjuk eller funk-
tionshindrad person i hemmet.
Syftet med korttidsvistelsen ar att,
under den period som den nirsta-
ende vistas pa korttidsenheten,
ska du som anhorig fa avlosning i
omvardnadsarbetet for att kunna
vila upp dig.

P4 korttidsenheten finns det per-
sonal som gor det omvéardnadsar-
betet som du som dr anhérig och
eventuell hemtjanst utfor i hem-
met.

Vistelsen forbereds noggrant
Att bo hemifrén innebar for
manga en stor omstillning i var-
dagen. For att vistelsen ska bli s&
bra som mgjligt ar det viktigt att
den forbereds.

Fran det att din narstaende bevil-
jats och fétt en plats till vixelvard
tar det ca en manad, si att ni far
tid att besoka korttidsenheten.

Vid besoken far du som anhorig

och din nirstaende som beviljats
korttidsvistelse mojlighet att fa
information och forbereda er infor
vistelsen. Personalen pa kort-
tidsenheten visar runt, svarar pa
fragor och berattar hur en dag pa
korttidsenheten kan se ut.

Hur gar det till?

Innan vistelsen pa korttidsen-
heten kontaktar ni samordnaren
eller verksamhetschefen for att
boka ett forsta besok. Det finns
ocksa majlighet att avtala tid med
sjukskoterskan.

Under forsta besoket far ni majlig-
het att traffa den blivande kon-
taktpersonen, stilla fragor och fa
en liten tur i huset.

Kontaktpersonen 6verlamnar
ocksa ett dokument, en "levnads-
berittelse”, som ni i lugn och ro
kan fylla i, dar hemma. I en lev-
nadsberittelse har ni mojlighet att
beskriva hur vardagen brukar se
ut, vilket underlattar for persona-
len i bemotandet och omsorgen.

Vid det andra besoket gar ni
tillsammans med kontaktperson
igenom levnadsberattelsen, 6ver
en kopp kaffe.

Vid det tredje besoket far din nér-
stdende som har beviljats avlast-
ning mojlighet att stanna nagra
timmar for att t ex dta lunch eller
for delta i en aktivitet pa enheten.

Bistandsbeslut
behovs

En avl6sningsplats pa
kortidsvistelse ar en
bistandsbedomd insats
som du ansoker om hos
kommunens
bistdndshandldggare.

For mer information,
ring 040-42 50 00.

Tre besok innan en
korttidsvistelse

Tanken med de tre
forberedande besoken
ar att du och din nar-
stdende som beviljats
korttidsvistelse, i god
tid, far bekanta er med
kontaktpersonen och
samtidigt far mojlighet
att veta mer om vad det
innebdr att fa avlosning
pa en korttidsenhet.

Kontakta oss!
For att boka ett forsta
besok ring:

Verksamhetschef
Kristina Kumlin

040 - 425790
alternativt

Teamsamordnare Petra
Lundkvist

040 - 425799/425792

Sjukskoterska Camilla
Lindstrom

040 - 425799/425792



