
Anhörigstöd för dig som 
hjälper någon som är äldre

Anhörigstöd

Du får hjälp på våra 
servicehus
På våra servicehus Almgården, 
Postgården och Bäckagården kan 
du få anhörigstöd. 

Det stöd som beskrivs på den här 
sidan är kostnadsfritt och öppet för 
dig som känner att du har behov av 
det. 

Anhörigstödsgrupp
I anhörigstödsgruppen får du 
möjlighet att träffa andra anhöriga 
att dela dina erfarenheter med. 
Här fi nns det möjlighet att utbyta 
tankar, ge varandra stöd och ge 
och få praktiska tips som kan 
underlätta vardagen. I gruppen 
fi nns det en handledare som 
lyssnar och stöttar.

Anhörigprogram
Om du deltar i ett anhörigprogram 
har du möjlighet att vara med på 
föreläsningar, utbildningar och 
caféträffar.

Information och 
föreläsningar
Informationsträffarna kan 
handla om det stöd, den hjälp 
och den service som fi nns 
i kommunen. Vid de olika 
informationstillfällena bjuds olika 
yrkesgrupper in för att informera 
om sin verksamhet. Det kan vara 
sjukgymnast, arbetsterapeut, 
demenssjuksköterska eller 
biståndshandläggare.

Vid informationstillfällena fi nns 
också möjlighet att ställa frågor 
och få mer information om 
de stödinsatser som erbjuds i 
kommunen.

Telefonservice
Genom telefonservice ges du 
möjlighet att prata med personal 
som arbetar med anhörigstöd på 
servicehusen i kommunen.

Utgångspunkter för 
anhörigstöd

 - Anhörigstödet i 
kommunen utgår från att:

 - Varje anhörig har ett 
unikt behov 

 - Anhöriga måste aktivt 
erbjudas stöd

 - Stödet måste vara 
lättillgängligt, fl exibelt 
och fi nnas i många olika 
former
 
 - Stödet måste innebära 
något positivt för både 
anhörig och närstående

 - Stödet måste upplevas 
vara av god kvalitet

Kontakt
Kontakta servicehusen 
för mer information om 
anhörigstödet 

Postgården 
Telefon 040-42 54 65 

Bäckagården
Telefon 040-42 55 00

Almgården
Telefon 040-42 50 99
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Anhörigstöd

Ansökan
Du måste ha ett biståndsbe-
slut för att få hjälp. Kontakta 
kommunens biståndshand-
läggare för information om 
hur du gör för att ansöka 
om den hjälp du anser dig 
behöva. 

Om du inte är nöjd
Om du inte är nöjd med 
biståndsbeslutet kan du 
överklaga hos Länsrätten. 
Ange i överklagan vilket 
beslut som överklagas och 
hur du vill att beslutet ska 
ändras. Bifoga kopia på 
beslutet du överklagar. 

Skicka din överklagan inom 
tre veckor från den dag du 
fi ck del av beslutet till

Vellinge kommun
Avdelningen för Individuell 
Myndighetsutövning 
Ernst Kustroddares gr. 2 
239 35 SKANÖR.

Behovsprovat anhörigstöd
Anhörigvård kan innebära 
påfrestningar, men med rätt stöd 
behöver det inte innebära en börda 
utan kan vara en positiv upplevelse 
för både anhörig och närstående. 

Det är viktigt att det stöd som 
erbjuds av kommunen bidrar till 
att förstärka de positiva effekterna 
så att anhöriga både orkar och vill 
fortsätta att ge omsorg och vård till 
sina närstående. 

På den här sidan kan du läsa om 
anhörigstöd som är behovsprövat 
och som man ansöker om hos 
kommunens biståndshandläggare.

Avlösning i hemmet
Vid avlösning i hemmet kommer en 
person från den hemtjänstleverantör 
man valt, att avlösa den anhörige. 
Avlösning sker i regel i hemmet 
och kan vid behov fås kostnadsfritt 
upptill tolv timmar per månad. 

Avlösning i grupp
Vi erbjuder avlösning i grupp för 
närstående med demensdiagnos. 
Varannan vecka träffas de 
närstående med demens diagnos 
i en grupp på servicehuset 
Bäckagården för ett par timmars 
aktiviteter och samtal.

Dagverksamhet
Dagverksamhet fi nns för personer 
med demensdiagnos. 

I dagverksamheten erbjuds 
aktiviteter som är anpassade efter 
var och ens intressen och förmågor. 

Dagverksamhetens mål är också att 
erbjuda en god och stimulerande 
samvaro med andra. 

Växelvård 
Växelvård ger möjlighet till en 
längre sammanhängande periods 
avlösning utanför hemmet. 
Växelvård ger den närstående 
möjlighet att återkommande vistas 
på kortidsboende.

Kontakt
Kontakta en 
biståndshandläggare för 
mer information om hur du 
gör för att ansöka. 

Telefon: 040-42 50 00 (vxl)

Anhörigstöd du kan 
ansöka om
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