Anhorigstod

Anhorigstod for dig som
hjalper nagon som &r aldre

Du far hjalp pa vara
servicehus

Pa vara servicehus Almgarden,
Postgarden och Backagarden kan
du fa anhorigstod.

Det stod som beskrivs pa den har
sidan &r kostnadsfritt och dppet for
dig som k&nner att du har behov av
det.

Anhdrigstbdsgrupp

| anhorigstodsgruppen far du
mojlighet att traffa andra anhoriga
att dela dina erfarenheter med.
Hér finns det mojlighet att utbyta
tankar, ge varandra stod och ge
och fa praktiska tips som kan
underlatta vardagen. | gruppen
finns det en handledare som
lyssnar och stottar.

Anhdrigprogram

Om du deltar i ett anhérigprogram
har du mojlighet att vara med pa
forelasningar, utbildningar och
cafétraffar.

Information och

forelasningar
Informationstraffarna kan

handla om det stdd, den hjalp
och den service som finns

i kommunen. Vid de olika
informationstillfallena bjuds olika
yrkesgrupper in for att informera
om sin verksamhet. Det kan vara
sjukgymnast, arbetsterapeut,
demenssjukskoterska eller
bistandshandlaggare.

Vid informationstillfallena finns
ocksa mojlighet att stélla fragor
och fa mer information om

de stodinsatser som erbjuds i
kommunen.

Telefonservice

Genom telefonservice ges du
mojlighet att prata med personal
som arbetar med anhorigstod pa
servicehusen i kommunen.

Utgangspunkter for
anharigstod

- Anhorigstodet i
kommunen utgar fran att:

- Varje anhorig har ett
unikt behov

- Anhoriga maste aktivt
erbjudas stod

- Stodet maste vara
lattillgangligt, flexibelt
och finnas i manga olika
former

- Stodet maste innebara
nagot positivt for bade
anhorig och narstaende

- Stodet maste upplevas
vara av god kvalitet

Kontakt

Kontakta servicehusen
for mer information om
anhorigstodet

Postgarden
Telefon 040-42 54 65

Backagarden
Telefon 040-42 55 00

Almgarden
Telefon 040-42 50 99



Anhorigstod

Anhorigstod du kan

ansOka om

Behovsprovat anhdrigstod
Anhdrigvard kan innebéra
pafrestningar, men med réatt stod
behover det inte inneb&ra en borda
utan kan vara en positiv upplevelse
for bade anhorig och narstaende.

Det dr viktigt att det stdd som
erbjuds av kommunen bidrar till
att forstarka de positiva effekterna
sa att anhoriga bade orkar och vill
fortsatta att ge omsorg och vard till
sina narstaende.

Pa den har sidan kan du lasa om
anhorigstod som &r behovsprovat
och som man ansdker om hos
kommunens bistandshandlaggare.

Avldsning i hemmet

Vid avldsning i hemmet kommer en
person fran den hemtjanstleverantor
man valt, att avldsa den anhorige.
Avlosning sker i regel i hemmet
och kan vid behov fas kostnadsfritt
upptill tolv timmar per manad.

Avldsning i grupp

Vi erbjuder avlésning i grupp for
narstaende med demensdiagnos.
Varannan vecka tréaffas de
narstaende med demens diagnos
i en grupp pa servicehuset
Backagarden for ett par timmars
aktiviteter och samtal.

Dagverksamhet
Dagverksambhet finns for personer
med demensdiagnos.

| dagverksamheten erbjuds
aktiviteter som &r anpassade efter
var och ens intressen och formagor.

Dagverksamhetens mal ar ocksa att
erbjuda en god och stimulerande
samvaro med andra.

Vaxelvard

Vaxelvard ger mojlighet till en
langre sammanh&ngande periods
avldsning utanfor hemmet.
Véxelvard ger den narstaende
mojlighet att aterkommande vistas
pa kortidsboende.

Ansokan

Du maste ha ett bistandsbe-
slut for att fa hjalp. Kontakta
kommunens bistandshand-
laggare for information om
hur du gor for att ansoka

om den hjalp du anser dig
behova.

Om du inte ar nojd
Om du inte &r n6jd med
bistandsbeslutet kan du
Overklaga hos Lansréatten.
Ange i 6verklagan vilket
beslut som 6verklagas och
hur du vill att beslutet ska
andras. Bifoga kopia pa
beslutet du 6verklagar.

Skicka din dverklagan inom
tre veckor fran den dag du
fick del av beslutet till

Vellinge kommun
Avdelningen for Individuell
Myndighetsutévning

Ernst Kustroddares gr. 2
239 35 SKANOR.

Kontakt

Kontakta en
bistandshandlaggare for
mer information om hur du
gor for att ansoka.

Telefon: 040-42 50 00 (vxI)



